Lo que todavia falta -~

El préximo 8 de marzo se con-
memora, como cada afio desde
la primera década del siglo XX,
el Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora (un adjetivo que tal
vez esté de mas, ya que la mayo-
ria lo son). Ese dia reconoce la
lucha de las mujeres en la reivin-
dicacion de sus derechos y liber-
tades como personas y como ciu-
dadanas y recuerda que, incluso
en los paises mas avanzados, to-
davia queda mucho por hacer
en ese sentido.

En cien afios, las mujeres es-
pafiolas hemos conseguido el de-
recho a votar, a la formacién uni-
versitaria, al control de la fecun-
didad, a lalibertad sexual, al tra-
bajo remunerado, a tener y a ad-
ministrar nuestros propios bie-
nes; logros innegables, pero con
muchas grietas —poca represen-
tatividad femenina en los escala-
fones mas altos de la vida publi-
ca, tres veces mas paro entre las
universitarias que entre los uni-
versitarios, niveles salariales
mas bajos y, consecuentemente,
mayor exposicion a la pobreza
para las mujeres, escaso recono-
cimiento de todo lo que hacen o
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Nuestra especie ha
evolucionado mas
por la seleccion
cultural que por la
natural, caso unico
entre los animales

dicen ellas...— por las que resba-
la esa anhelada igualdad.

A mi modo de ver, el siguien-
te frente en la lucha por la no
discriminacién femenina es la
reparticion al 50% de todas las

tareas comprendidas en lo que
se conoce como el tiempo del
cuidado, dedicado al hogar, las
criaturas, las personas enfer-
mas y las ancianas.

Y es que del actual desequili-
brio en este repartimiento se de-
rivan, para las mujeres, otros:
jornadas laborales a tiempo par-
cial, menor posibilidad de pro-
mocién, salarios mas bajos,
puestos de trabajo menos esti-
mulantes y mas precarios...

Los varones pueden y deben
ocuparse, entre otros, del cuida-
do del hogar y las criaturas no
sélo a partir del divorcio, como
reclaman las plataformas de pa-
dres separados, sino también y
sobre todo desde el mismo mo-
mento en que van a vivir con su
pareja. Por ello es bastante in-
comprensible que esas mismas
plataformas que reclaman la
custodia compartida no exijan
también el permiso de paterni-
dad obligatorio. Seria lo légico,
¢no?

Habra quien considere que
los varones, como machos de la
especie, no estan preparados pa-
ra ocuparse de la prole y que el

instinto maternal s6lo es femeni-
no. Y, desde luego, biolégicamen-
te son las mujeres quienes estan
capacitadas para gestar y parir
las criaturas, proceso durante el
cual los varones sélo participan
de manera vicarial. Precisamen-
te esa diferencia de rol biol6gico
ha sido el argumento utilizado a
lo largo de los siglos para mante-
ner a las mujeres como cuidado-
ras, lo que no ha hecho mas que
reforzar este aparente instinto.
Y es que ahora ya se sabe que el
tal instinto maternal no es mas
que la liberaciéon de oxitocina,
una hormona que favorece el
apego.

A muchas mujeres, la oxito-
cina les entra en tromba en el
torrente sanguineo durante el
parto o con la subida de la le-
che y, saturadas por la hormo-
na del amor, la interpretan co-
mo el famoso instinto. A otras,
sin embargo, la oxitocina no se
les libera de forma brutal, sino
lentamente a lo largo de los pri-
meros meses de ocuparse del
retoflo. Exactamente como les
pasa a los hombres que deciden
compartir a medias con su pare-

jaelrol de cuidadores de la pro-
le desde el nacimiento. Es decir
que la cultura esta llevando a
los varones a experimentar el
instinto maternal. Y es que
nuestra especie, el Homo sa-
piens, ha evolucionado mas por
la seleccion cultural que por la
natural, lo que es un caso Gnico
entre todas las especies anima-
les. Un ejemplo de ello seria el
control de la fecundacién por
parte de la hembra, es decir, el
uso de los medios anticoncepti-
Vos.

Cuenta el antropdlogo Eu-
dald Carbonell en su libro EI
sexe social que cuando disminu-
ye el dimorfismo sexual (v en el
caso de la especie humana es
muy reducido), “se equiparan
los roles sociales y culturales en-
tre ambos sexos, y crece la com-
plementariedad y la simetria en
las relaciones entre el macho y
la hembra”.

Un paso mas en esa evolu-
ciébn y en esa equiparacion de
roles, que nos mejora como espe-
cie, seria sin duda que los varo-
nes se incorporaran sistematica-
mente al tiempo del cuidado.



