
"QUE NO TE PONGAN LÍMITES”
Actividades para realizar en el aula
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OBJETIVOS

"Promover el desarrollo de un modelo de
convivencia familiar y social igualitaria”.
"Fomentar el diseño y realización de pro-
gramas de orientación no sexista que pro-
mueva la elección de estudios de forma no
discriminatoria”.
"Promover el empoderamiento femenino”.
"Introducir la perspectiva de género en
todas las actividades escolares”.
"Prestar una atención específica a los
colectivos de niñas que se encuentran en
situación de vulnerabilidad por sufrir una
doble discriminación por su situación de
discapacidad, pertenencia a minorías étni-
cas, migración, o exclusión social”.
"Fomentar y garantizar una educación
desde la igualdad y para la igualdad.
"Valorar el trabajo hecho por las mujeres
a lo largo de la historia.

"Acabar con los estereotipos
y tópicos machistas y sexis-
tas de nuestra sociedad.
"Concienciar a los niños y las
niñas de la importancia de
las capacidades y los intere-
ses a la hora de elegir una
profesión dejando fuera los
condicionamientos sociales.
"Fomentar en nuestras
alumnas la idea de que no
hay que ponerse límites per-
sonales, profesionales, labo-
rales…

ACTIVIDADES

11..  CCuueennttoo  ddee    AArrttuurroo  yy  CClleemmeennttiinnaa..  
Adela Turín. Editorial: Lumen
Sería muy interesante que antes de leerlo
les enseñáramos las imágenes que son
muy expresivas; pedirles que nos cuenten
que es lo que ven solo con ver las imáge-
nes.
¿Te ha gustado el cuento? ¿Quién te gusta
más Arturo o Clementina? ¿Para que le
daba Arturo tantas cosas a Clementina?
¿Clementina quería esas cosas?  ¿Era
feliz con todo lo que llevaba encima de su
casa? ¿Por qué decide marcharse
Clementina y dejar a Arturo?
Haz un dibujo sobre el cuento.

22  EEnn  llooss  ccuueennttooss  cclláássiiccooss  
"La Cenicienta", "Blancanieves", "La Bella
y la Bestia"…-las mujeres desempeñan
por lo general un papel pasivo y siempre
son salvadas por un hombre y,  como no ,
al final se casan con él. Inventa un cuento
diferente en el que esto no suceda y la
mujer desempeñe otro papel diferente al
que le atribuyen los tópicos.

33..  LLeeeerr  eell  ccuueennttoo  ddee  ""HHAADDAABBRRUUJJAA""..
Brigitte Minne- C. Cneut, Ed. Barbara Fiore
Haz un collage sobre el cuento. ¿Por qué
crees que Rosamaría se marcho de su
casa? ¿Te gusta lo que hizo? ¿Qué prefie-
res ser tu Hada o Bruja?  Inventa otro
cuento parecido a este.

DDeessddee  llaa  OOrrggaanniizzaacciióónn  ddee  MMuujjeerreess  ddee  llaa
CCoonnffeeddeerraacciióónn  IInntteerrssiinnddiiccaall  eelleeggiimmooss  eessttee
lleemmaa  ppoorrqquuee  ppeennssaammooss  qquuee  llaass  mmuujjeerreess
ttooddaavvííaa  sseegguuiimmooss  tteenniieennddoo  mmuucchhooss  llíímmiitteess
ppoorr  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  llaa  qquuee  vviivviimmooss..
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess  ppeerrssoonnaalleess  ccuuaannddoo
ddeessddee  ppeeqquueeññaass  nnooss  ddiicceenn  ""qquuee  eessttoo  nnoo  lloo
hhaacceenn  llaass  nniiññaass,,  qquuee  llooss  nniiññooss  ssoonn  mmááss
ffuueerrtteess,,  mmááss  iinnsseennssiibblleess,,  mmááss  dduurrooss……""
mmiieennttrraass  qquuee  llaass  nniiññaass  ssoonn  ""  mmááss  bbuueennaass,,
mmááss  sseennssiibblleess……""..
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess  llaabboorraalleess  ccuuaannddoo  nnooss
ddiissccrriimmiinnaann  eenn  mmuucchhooss  ttrraabbaajjooss  ppoorr  sseerr
mmuujjeerr,,  ccuuaannddoo  nnooss  iimmppiiddeenn  ccoonncciilliiaarr  llaa
vviiddaa  llaabboorraall  yy  ppeerrssoonnaall,,  ccuuaannddoo  nnooss  ppaaggaann
mmeennooss  qquuee  aa  llooss  hhoommbbrreess  hhaacciieennddoo  eell

mmiissmmoo  ttrraabbaajjoo,,  ccuuaannddoo  nnooss  ooffrreecceenn  ttrraabbaa-
jjooss  pprreeccaarriiooss……..
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess  pprrooffeessiioonnaalleess  ccuuaannddoo
nnooss  iimmppiiddeenn  mmeejjoorraarr  yy  aasscceennddeerr  eenn  nnuueess-
ttrroo  ttrraabbaajjoo  ssiimmpplleemmeennttee  ppoorrqquuee  ssoommooss
mmuujjeerreess..
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess  ccuullttuurraalleess  ccuuaannddoo  nnooss
iimmppoonneenn  uunnaa  mmooddaa,,  uunnaa  eessttééttiiccaa,,  uunnaa  ttaallllaa,,
uunn  ppeessoo……
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess  ffííssiiccooss  ccuuaannddoo  nnoo  nnooss
ddeejjaann  ddeecciiddiirr  qquuee  hhaacceerr  ccoonn  nnuueessttrroo  ccuueerrppoo..
NNooss  ppoonneenn  llíímmiitteess..  QQuuee  nnoo  ttee  ppoonnggaann  llíímmii-
tteess,,  ppoorrqquuee,,  aauunnqquuee  aaúúnn  ffaallttee  uunn  llaarrggoo
ccaammiinnoo  ppaarraa  aallccaannzzaarr  llaa  iigguuaallddaadd  rreeaall
eennttrree  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess,,  ssoollaammeennttee
lluucchhaannddoo  ddííaa  aa  ddííaa  lloo  llooggrraarreemmooss..

Como en otras ocasiones
nos dirigimos a vosotras y a
vosotros para haceros lle-
gar una serie de actividades
que os pueden servir para
trabajar desde Educación
Infantil, Primaria,
Secundaria, FP…
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44..  AAnnaalliizzaa  yy  eessttuuddiiaa  eessttaass  ttaabbllaass  ddee  ddaattooss  yy  ggrrááffiiccaass.. 55..  LLeeee  eessttaass  ffrraasseess    yy  ccoomméénnttaallaass  eenn  ggrraann  ggrruuppoo::

"Están tan avezados los hombres a mirarnos como esclavas
que no pueden acostumbrarse a la idea de que algún día
podamos ser consideradas como sus iguales y en todas las
relaciones de la vida estar a su mismo nivel."

Soledad Gustavo. "Las proletarias. Propaganda emancipadora entre las mujeres"

" ¡Qué placer es ver a una mujer levantarse por la mañana,
andar revuelta, la toca desprendida, las mangas alzadas (…)
¡Qué placer es verla hacer su colada, cocer su pan, barrer su
casa, encender su lumbre, poner su olla, y después de haber
comido tomar su almohadilla para labrar o su rueda para
hilar!"

Fray A. de Guevara,  "Epístolas familiares" 1531

"Así el que rige debe poseer la virtud moral perfecta; (…) es
evidente, pues, que todos los que hemos dicho poseen la vir-
tud moral, pero no es la misma templanza la de la mujer que
la del hombre, ni la misma fortaleza, como creía Sócrates,
sino que la del hombre es una fortaleza para mandar y la de la
mujer para servir, y lo mismo las demás virtudes.”

Aristóteles "La política I"

Escribe las conclusiones que has sacado del comentario de
estas frases.

66..  EEnn  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  hhaayy  pprrooffeessiioonneess  qquuee  ssoonn  ttííppiiccaa-
mmeennttee  mmaassccuulliinnaass  yy  oottrraass  ttííppiiccaammeennttee  ffeemmeenniinnaass..  AAqquuíí
ttiieenneess  aallgguunnooss  eejjeemmppllooss,,  bbuussccaa  oottrrooss  mmááss  yy  ppiieennssaa  ppoorr
qquuéé  ssuucceeddee  eessttoo..

Bombero Maestra de infantil
Albañil Enfermera
Pescador Limpiadora
Mecánico Peluquera
Camionero Ama de casa

77..  ¿¿CCrreeeess  qquuee  llaass  mmuujjeerreess  ppuueeddeenn  ddeesseemmppeeññaarr  llaass  pprrooffee-
ssiioonneess  ttííppiiccaammeennttee  mmaassccuulliinnaass  yy  llooss  hhoommbbrreess  llaass  qquuee  ssee
pprreessuuppoonneenn  ttííppiiccaammeennttee  ffeemmeenniinnaass??

88..  HHaazz  uunn  ddiibbuujjoo  ddee  uunn  hhoommbbrree  rreeaalliizzaannddoo  uunnaa  pprrooffeessiióónn
ddee  llaass  aattrriibbuuiiddaass  aa  llaa    mmuujjeerr  yy  aa  uunnaa  mmuujjeerr  hhaacciieennddoo  uunn
ttrraabbaajjoo  ddee  llooss  aattrriibbuuiiddooss  aa  llooss  hhoommbbrreess..

99..  MMaarrííaa  eess  mmeeccáánniiccoo,,  IIssaa  eess    aallbbaaññiill  yy  CCoonncchhii  eess  ppiilloottoo  ddee
aavviióónn  ppaarraa  vviiaajjeess  ppaarrttiiccuullaarreess..  
DDiisseeññaa  ccaarrtteelleess-ccoollllaaggee  qquuee  sseeaann  ccoonnvviinncceenntteess  yy  rroommppaann
llooss  ppoossiibblleess  pprreejjuuiicciiooss  qquuee  ppuuddiieerraann  tteenneerr  aallgguunnaass  ppeerrssoo-
nnaass  ppaarraa  ccoonnttrraattaarr  ssuuss  sseerrvviicciiooss  ppoorr  ccoonnssiiddeerraarrllaass  pprrooffee-
ssiioonneess  ppooccoo  aaddeeccuuaaddaass  ppaarraa  eellllaass  ppoorr  sseerr  mmuujjeerreess..

1100..  EEssccuucchhaa  llaa  ccaanncciióónn  ddee  BBeebbee..
Álbum: Pa Fuera Telarañas. Canción: Ella

Ella se ha cansado, de tirar la toalla
va quitando poco a poco telarañas
No ha dormido esta noche, pero no está cansada
No miró ningún espejo, pero se siente "toa" guapa 
Hoy, ella se ha puesto color en las pestañas
Hoy le gusta su sonrisa, no se siente una extraña



Hoy sueña lo que quiere sin preocuparse por nada
Hoy es una mujer que se da cuenta de su alma
Hoy vas a descubrir que el mundo es sólo para ti
que nadie puede hacerte daño, nadie puede
hacerte daño
Hoy vas a comprender que el miedo se puede
romper con un sólo portazo
Hoy vas a hacer reír porque tus ojos de han can-
sado de ser llanto, de ser llanto
Hoy vas a conseguir reírte hasta de ti y ver que lo
has logrado
Hoy vas a ser la mujer que te de la gana de ser
Hoy te vas a querer como nadie te ha sabido querer
Hoy vas a mirar pa´lante que pa´ atrás ya te dolió
bastante
Una mujer valiente, una mujer sonriente mira
como pasa
Hoy no has sido la mujer perfecta que esperaba
na roto sin pudores las reglas marcadas
Hoy has calzado tacones para hacer sonar sus
pasos
Hoy sabe que su vida nunca más será un fracaso
Hoy vas a descubrir que el mundo es sólo para ti
que nadie puede hacerte daño, nadie puede
hacerte daño
Hoy vas a conquistar el cielo sin mirar lo alto que
queda del suelo
Hoy vas a ser feliz aunque el invierno sea frío y
sea largo, y sea largo
Hoy vas a conseguir reírte hasta de ti y ver que lo
has logrado
Hoy vas a descubrir que el mundo es sólo para ti
que nadie puede hacerte daño, nadie puede
hacerte daño
Hoy vas a comprender que el miedo se puede
romper con un sólo portazo
Hoy vas a hacer reír porque tus ojos se han can-
sado de ser llanto, de ser llanto
Hoy vas a conseguir reírte hasta de ti y ver que lo
has logrado 

¿¿QQuuéé  ttee  ssuuggiieerree  eessttaa  ccaanncciióónn??  
BBeebbee  ddiiccee  ““hhooyy  vvaass  aa  sseerr  llaa  mmuujjeerr  qquuee
ttee  ddéé  llaa  ggaannaa  sseerr""
¿¿QQuuéé  ddiiffiiccuullttaaddeess  ttiieennee  qquuee  ssuuppeerraarr  llaa
mmuujjeerr  ppaarraa  lllleevvaarr  eessttoo  aa  ccaabboo??  
Haz en grupo un mural sobre lo que te
sugiere.  

1111..  TTooddaass  eessttaass  ssoonn  mmuujjeerreess  qquuee  aa
ppeessaarr  ddee  llooss  llíímmiitteess  qquuee  lleess  iimmppuussoo  llaa
ssoocciieeddaadd  ccoonnssiigguuiieerroonn  ssuuss  mmeettaass  yy  ssiinn
eemmbbaarrggoo  pprrááccttiiccaammeennttee  nnoo  ssoonn  rreeccoo-
nnoocciiddaass..  IInnvveessttiiggaa  ssoobbrree  aallgguunnaa  ddee
eellllaass..

Marjory Stephenson Mari-Anne Paulzer
Diane Fossy Shelma Lagerlof
Concepción Arenal Mary Robinson
Maria Grubeshieva Adela Zamudio
Hester Stanhope Federica Montseny
Gertrude Bell Marta Mata

1122..  LLeeee  yy  ccoommeennttaa  eessttaa  ppooeessííaa

¿Cómo será, me pregunto, 
no sentir incesantemente 
que uno debería ocupar varios espacios al mismo
tiempo? 
No pensar, mientras se tumba uno con un libro, 
que se debería estar haciendo otra cosa. 
Asumir, como hacen los hombres, 
la importancia del tiempo 
que dedicamos al propio enriquecimiento. 
Las mujeres tenazmente sentimos 
que le estamos robando tiempo a alguien. 
Que quizás en ese preciso instante 
se nos requiere 
y no se cuenta con nosotras. 
Precisamos todo un entrenamiento 
para no borrarnos, minimizarnos, 
constantemente. 
¡Ah! ¡Mujeres, compañeras mías! 
¿Cuándo nos convenceremos 
de que fue sabio el gesto 
de extenderle a Adán la manzana? 
Gioconda Belli

1133..  BBuussccaa  eenn  IInntteerrnneett  ffoottooggrraaffííaass  ddee  mmuujjee-
rreess  iinnmmiiggrraanntteess..  OObbsséérrvvaallaass  yy  ccoommeennttaa
ccuuáálleess  ssoonn  llooss  llíímmiitteess  qquuee  ttiieenneenn    eessaass
mmuujjeerreess.. Aquí tienes algunas: 

1144..  PPeeddiirr  aa  llooss  aalluummnnooss  yy  aalluummnnaass  qquuee
bbuussqquueenn  eell  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ddee  eessttooss  ccoonncceeppttooss..

"SSeexxoo::  hhoommbbrree  oo  mmuujjeerr..  Se refiere a los
caracteres biológicos y no determina
necesariamente los comportamientos.
"GGéénneerroo::  mmaassccuulliinnoo-ffeemmeenniinnoo. Es el con-
junto de valores, sentimientos, actitudes,

capacidades, roles…asignados cultural-
mente a una  persona por el hecho de
nacer de un sexo o de otro. En definitiva es
una construcción cultural que limita el
desarrollo integral de las personas.
"SSeexxiissmmoo: es el poder que ejerce un
colectivo humano sobre otro, en razón de
pertenecer a uno u otro sexo.
"CCuurrrrííccuulluumm  ooccuullttoo: conjunto de nociones,
pautas y valores no explícitos que se
transmiten inconscientemente en el ámbi-
to educativo, en las relaciones sociales y
familiares.
"TTrraabbaajjoo  pprroodduuccttiivvoo: Es el que se realiza
dentro de la casa. Se ocupa del manteni-
miento y supervivencia de las personas.
"SSeeggrreeggaacciióónn  ooccuuppaacciioonnaall: La mayoría de
los trabajos están estereotipados como
masculinos o femeninos, lo que hace que
de una segregación por sexo en el merca-
do de trabajo en diferentes dimensiones:
lugares de trabajo ocupados únicamente
por hombres o mujeres, ocupaciones con
una proporción de hombres o mujeres
mayor del que representa la población. 
"DDoobbllee  jjoorrnnaaddaa: concepto relacionado con
la responsabilidad y el doble trabajo que
llevan a cabo aquellas personas incorpo-
radas al mercado laboral y que asumen
además las responsabilidades familiares y
las tareas del hogar. Esta situación afecta
principalmente a las mujeres.
"CCoorrrreessppoonnssaabbiilliiddaadd: reparto equitativo de
las responsabilidades sociales, familiares
y profesionales entre los dos sexos, de
manera que la aportación económica-tra-
dicionalmente asignada a los hombres,-
así como las tareas y el cuidado de las
personas-tradicionalmente asignadas a
las mujeres-sean asumidas y compartidas
por todas las personas de la unidad de
convivencia.
"AAnnddrroocceennttrriissmmoo: enfoque de un estudio,
investigación o análisis, desde la perspec-
tiva masculina únicamente y utilización
posterior de los resultados como válidos
para la totalidad de los individuos , hom-
bres y mujeres.
"EEmmppooddeerraammiieennttoo  ffeemmeenniinnoo: posee una
doble vertiente. Por una parte se refiere a
la capacidad de las mujeres para acceder
aquellos puestos donde se toman decisio-
nes. Por otra a la revalorización de la
aportación de las mujeres.

¿¿QQuuéé  ssaabbeess  ddee  eessttooss  ccoonncceeppttooss??  ¿¿QQuuéé  ooppii-
nnaass  ddee  eellllooss??,,  ¿¿HHaayy  aallgguuiieenn  eenn  ttuu  ccaassaa  qquuee
ttiieennee  ddoobbllee  jjoorrnnaaddaa??    ¿¿HHaayy  mmaacchhiissmmoo  eenn
ttuu  aauullaa,,  eennttrree  ttuuss  aammiiggooss  yy  aammiiggaass??......
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