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ANEXO
CURRICULO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Principios metodoldgicos generales

En el establecimiento del curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria adquieren gran
relevancia los elementos metodolégicos. Es obvio que dichos elementos estan condicionados
de una parte, por las caracteristicas fisicas y psicologicas de los alumnos de esta etapa, y de
otra, por las relaciones profesor-alumno y las que establecen los alumnos entre si.

Los cambios fisicos propios de la pubertad, el proceso abierto de definicién de la propia
identidad, la inseguridad, el cuestionamiento de la autoridad establecida, la influencia del grupo
de iguales, etc., son factores a tener en cuenta en la situacion ensefianza-aprendizaje.

Las posibilidades intelectuales de estos estudiantes cambian de forma cualitativa a lo largo de
la etapa. El desarrollo de su capacidad de razonamiento les permitira analizar y resolver
problemas de tipo légico-formal, abordar el aprendizaje de unos contenidos de caracter
abstracto y, afrontar situaciones gradualmente mas complejas.

Es también el momento en el que el alumno completa su proceso de socializacién, que tendra
su expresion, entre otros, en el ambito escolar. En este sentido, se fomentara un buen clima de
convivencia en el aula para favorecer el intercambio fluido de informacién y experiencias,
facilitandose la adquisicion de nuevos conocimientos.

Para alcanzar los objetivos de esta etapa, se requiere una metodologia didactica fundamentada
en algunos principios basicos del aprendizaje, los cuales se adoptaran de forma coherente v,
en la medida de lo posible, en todas las asignaturas. Cada profesor los adaptara en funcién de
las caracteristicas del grupo y se completaran con las contribuciones de la experiencia docente
diaria.

El profesor adoptara el papel de guia del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para que el
aprendizaje resulte eficaz es necesario tomar como referencia su nivel actual, es decir, los
conocimientos previos que cada cual ya posee. Si la base de que dispone el alumno no esta
proxima a los nuevos contenidos no podra enlazar de manera natural con ellos y, solamente,
conseguira un aprendizaje de tipo memoristico. Por todo esto se considera necesario que el
profesor, en el transcurso de dicho proceso los recuerde y active de forma sistematica, ya que
sobre ellos se asentaran los nuevos conocimientos.

En ocasiones, la tarea del profesor consistira en proporcionar de una manera ordenada los
contenidos relevantes -lo que se conoce como aprendizaje por facilitacion-, mientras que otras
veces resultara mas apropiado disponer las condiciones y los materiales mas idéneos para que
el alumno, asumiendo una actitud mas auténoma, adquiera su propio conocimiento
(aprendizaje por descubrimiento). Siempre que sea viable debera ofrecerse al alumno la
posibilidad de practicar o aplicar los conocimientos, puesto que esto supone una de las mejores
formas de consolidar los aprendizajes.

Por otra parte, el grado de motivacién afecta directamente a su rendimiento académico. Para
incrementarlo conviene hacer explicita la utilidad de los contenidos que se imparten. Esta
utilidad puede entenderse al menos en dos sentidos, tanto en lo que se refiere a los aspectos
académicos como a aquellos que atafien al desenvolvimiento en su ambiente cotidiano. De otro
lado, plantear algunas tareas como un desafio, como una meta con cierto grado de dificultad
pero asequible al mismo tiempo, aumentara el interés en los adolescentes y contribuira a
incrementar el grado de autonomia y la consideracion positiva hacia el esfuerzo.
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Un recurso metodoldgico que puede facilitar el intercambio de experiencias y la cooperacion
entre alumnos es el trabajo en grupo, lo cual constituye no sélo un medio sino un fin en si
mismo en una sociedad que apuesta cada vez mas por este procedimiento. Ahora bien, este
recurso no puede ni debe aplicarse sin la debida reflexion. Para asegurar el éxito del trabajo en
grupo previamente tiene que seleccionarse cuidadosamente la actividad y el momento mas
adecuado para desarrollarla, definir claramente los objetivos que se pretenden y el
procedimiento para llevarla a cabo, establecer de manera flexible la composicién de los grupos
y explicitar como y cuando finalizara la tarea.

En el desarrollo de las actividades el profesor encontrara inevitablemente diversidad en el aula,
tanto en lo que se refiere a capacidades como a intereses por lo que sera preciso que su
programacion prevea distintos niveles de dificultad o profundizacion.

Por otro lado, en el alumnado se pueden detectar dificultades de aprendizaje que, en
ocasiones, requieran por parte del profesorado una atencion individualizada o en grupos
reducidos. Se podran adoptar medidas tales como actividades diferenciadas, utilizacion de
otros materiales, agrupamientos flexibles, etc., llevadas a la practica por cualquier profesor, o
en su caso, por personas cualificadas para atender las dificultades que estos alumnos
presentan, actuando de manera coordinada.

Otras vias de atencién a la diversidad la constituyen la posibilidad que tiene el alumno y sus
padres de elegir entre algunos de los itinerarios que oferta el centro (optatividad), y la
posibilidad de cursar un programa de iniciacién profesional.
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Materias de Educacién Secundaria Obligatoria

Ciencias de la Naturaleza

En la sociedad actual, la ciencia es un instrumento indispensable para comprender el mundo
que nos rodea y los avances tecnoldgicos que se producen continuamente y que poco a poco
van ftrasformando nuestras condiciones de vida, asi como para desarrollar actitudes
responsables sobre aspectos ligados a la vida, a la salud, a los recursos naturales y al medio
ambiente. Por ello, los conocimientos cientificos se integran en el saber humanistico, que debe
formar parte de la cultura basica de todos los ciudadanos.

Los conocimientos sobre ciencias de la naturaleza, adquiridos en la educacién primaria deben
ser afianzados y ampliados durante la etapa de secundaria obligatoria, incorporando también
actividades practicas obligatorias, propias del trabajo del naturalista y de la Fisica y Quimica,
enfocadas a la busqueda de explicaciones. Las actividades practicas deben convertirse en
auténticos “contenidos practicos”, imprescindibles en estas materias.

Los contenidos que se trabajan en esta asignatura deben estar orientados a la adquisicion por
parte del alumnado de las bases propias de la cultura cientifica, en especial en la unidad de los
fendmenos que estructuran el mundo natural, en las leyes que los rigen y en la expresion
matematica de esas leyes, de lo que se obtiene una vision racional y global de nuestro entorno
que sirva de base para poder abordar los problemas actuales relacionados con la vida, la
salud, el medio y las aplicaciones tecnoldgicas.

En el curriculo que se presenta, se han englobado en la asignatura de las Ciencias de la
Naturaleza las materias de Biologia y Geologia, y Fisica y Quimica en los dos primeros cursos
de esta etapa, con lo que se crea una unidad curricular y se mantiene asi una aproximacion de
conjunto al conocimiento de los fendmenos naturales, integrando conceptos y subrayando las
relaciones y conexiones entre los mismos. Se pretende que el alumno descubra la existencia
de marcos conceptuales y procedimientos de indagacion comunes a los diferentes ambitos del
saber cientifico. En tercer y cuarto curso, dada la madurez del alumno, se separan las dos
materias para profundizar de un modo mas especializado en los contenidos.

Los contenidos seleccionados en los diferentes cursos obedecen a un orden creciente de
complejidad vy, por tanto, van asociados a la formacién del alumnado al que van destinados.
Los procedimientos que se introducen son aspectos del aprendizaje estrechamente
relacionados con los conceptos vy, por lo tanto, verdaderos contenidos practicos del curriculo.
También se considera preciso desarrollar, de forma transversal, el método cientifico de estudio
de la naturaleza, asi como de las implicaciones que de él se infieren con la tecnologia y la
sociedad.

El estudio de la Tierra en el Universo configura el primer curso. Tras comenzar con una vision
general del Universo se situa en él a la Tierra como planeta y se estudian las caracteristicas de
la materia que la constituye para seguir con la introducciéon al conocimiento de la geosfera e
iniciar el estudio de la diversidad de los seres vivos que en ella habitan.

En el segundo curso es la Energia el nucleo principal, en torno al cual se estructuran los
contenidos, sus diversas formas de transferencia, estudiando el calor, la luz y el sonido, asi
como los problemas asociados a la obtencién y uso de los recursos energéticos. Se aborda la
transferencia de energia interna que se produce en la tierra, para estudiar a continuacion las
caracteristicas funcionales de los seres vivos y las relaciones entre ellos y con el medio fisico.
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Asimismo, se incorpora un nuevo bloque de contenidos El Entorno natural en ambos cursos, de
manera que en primero, el alumnado debe conocer las caracteristicas de su entorno natural
mas proximo, y en el segundo curso, el de nuestra Comunidad Auténoma.

Después de estudiar las Ciencias de la Naturaleza desde un punto de vista general, en los
cursos tercero y cuarto, con el fin de profundizar en el estudio de aspectos concretos, se
considera necesario separar la Fisica y Quimica, de la Biologia y Geologia, aunque en tercero
y a efectos de promocion la materia mantiene su caracter unitario.

Los bloques de contenidos de la materia de Fisica y Quimica se han distribuido de forma
asimétrica entre los dos cursos. Asi, teniendo en consideracion los conocimientos matematicos
que poseen los alumnos, en el tercer curso predominaran los conceptos de Quimica sobre los
de Fisica y en cuarto, los de Fisica sobre los de Quimica, para lograr al final de la etapa un
conocimiento compensado y homogéneo de ambas.

En Fisica y Quimica, en tercero, se introducen el método y el trabajo cientifico. Se estudia la
estructura de la materia macro y microscépicamente, como los principales elementos de la
reactividad quimica. Se hace especial hincapié en la considerable repercusion que esta ciencia
tiene en la sociedad actual. La Fisica que se estudia en este curso desarrolla conceptos
energéticos, especialmente relacionados con la electricidad, por ser sencillos y con multiples
aplicaciones en su entorno.

En este mismo curso, la Biologia y Geologia introducer un nucleo referente al conocimiento
tedrico y practico de la materia mineral, precedido de otro previo que relaciona todos los
procesos geoldgicos ciclicamente. Seguidamente, se estudia la estructura y funcién del cuerpo
humano que, desde la perspectiva de la educacién para la salud, establece la importancia de
las conductas saludables y sefiala la relacion de cada sistema organico con la higiene y
prevencion de sus principales enfermedades. Asimismo, se propone una visién integradora del
ser humano con su entrono, mediante el estudio de las interacciones e interdependencias entre
las personas y el medio ambiente.

En cuarto curso, se pretende que los alumnos alcancen una preparacion cientifica mas general
y cultural, suficiente para desenvolverse de manera adecuada en el mundo del siglo XXI.

El curriculo de Fisica, engloba los conceptos y aplicaciones de fuerzas y movimientos,
estudiandose ademas las energias mecanica, calorifica y ondulatoria. La Quimica aborda,
sobre todo, los cambios quimicos, asi como una introduccion de los compuestos del carbono.
Por ultimo, el bloque La contribucion de la ciencia a un futuro sostenible, permite analizar y
tomar posicion ante alguno de los grandes problemas globales con los que se enfrenta la
humanidad.

En lo referente a Biologia y Geologia, se aborda con detalle la dinamica terrestre, partiendo de
un tema dedicado a la historia de la Tierra, haciendo énfasis en el paradigma de la tectdnica
global, que se trata exhaustivamente. Se profundiza en aspectos de citologia, herencia y
genética humana y evolucién de los seres vivos, a lo largo del bloque “La vida en el planeta”.
Finalmente se incluye un bloque de contenidos dedicado al estudio de la ecologia y el medio
ambiente, en el que se aborda ademas el estudio de los ecosistemas de nuestra Comunidad.

En todos los cursos se recogen conjuntamente, los contenidos que tiene que ver con las
formas de construir la ciencia y de transmitir la experiencia y el conocimiento cientifico.

A la hora de realizar las programaciones didacticas, se hace imprescindible la coordinacion
entre las materias de Biologia y Geologia y las de Fisica y Quimica, y de ésta con
Matematicas.
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En lo referente a la metodologia, es importante transmitir la idea de que la Ciencia es una
actividad en permanente construccion y revisién, con implicaciones con la tecnologia y con la
sociedad; plantear cuestiones tanto tedricas como practicas, a través de las cuales el alumno
comprenda que uno de los objetivos de la ciencia es dar explicaciones cientificas de aquello
que nos rodea.

La realizacion de actividades practicas adaptadas a cada nivel de ensefanza en la etapa,
pondra al alumno frente al desarrollo real de alguna de las fases del método cientifico, le
proporcionara métodos de trabajo en equipo, le permitira desarrollar habilidades
experimentales y le servira de motivacion para el estudio. Esta formacién es indispensable para
todos los jovenes, cualquiera que vaya a ser su orientacion futura, pues tendra que ser
aplicada a todos los campos del conocimiento, incluso a los que no son considerados
habitualmente como cientificos.

Por ultimo, hay que tener presente la inclusion tanto de los temas puntuales, como de los
grandes programas actuales que la ciencia esta abordando. A este respecto, es importante la
busqueda de informacion, mediante la utilizacion de las fuentes adecuadas, sin olvidar las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, en la medida en la que los recursos
del alumnado y el centro lo permitan, asi como su tratamiento organizado y coherente.

Los criterios de evaluacion que se establecen se corresponden con los bloques de contenidos
que a continuacion se indican para cada curso, mas aquéllos que los profesores consideren
oportunos, de acuerdo también con el desarrollo de actividades practicas y valores a los que se
pretenda dar prioridad.

Contribucién de la materia a la adquisicion de las competencias basicas

La mayor parte de los contenidos de Ciencias de la naturaleza tiene una incidencia directa en
la adquisicion de la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Precisamente el mejor conocimiento del mundo fisico requiere el aprendizaje de los conceptos
y procedimientos esenciales de cada una de las ciencias de la naturaleza y el manejo de las
relaciones entre ellos: de causalidad o de influencia, cualitativas o cuantitativas, y requiere
asimismo la habilidad para analizar sistemas complejos, en los que intervienen varios factores.
Pero esta competencia también requiere los aprendizajes relativos al modo de generar el
conocimiento sobre los fendmenos naturales. Es necesario para ello lograr la familiarizacion
con el trabajo cientifico, para el tratamiento de situaciones de interés, y con su caracter
tentativo y creativo: desde la discusion acerca del interés de las situaciones propuestas y el
analisis cualitativo, significativo de las mismas, que ayude a comprender y a acotar las
situaciones planteadas, pasando por el planteamiento de conjeturas e inferencias
fundamentadas y la elaboracién de estrategias para obtener conclusiones, incluyendo, en su
caso, disefos experimentales, hasta el analisis de los resultados.

Algunos aspectos de esta competencia requieren, ademas, una atencion precisa. Es el caso,
por ejemplo, del conocimiento del propio cuerpo y las relaciones entre los habitos y las formas
de vida y la salud. También lo son las implicaciones que la actividad humana vy, en particular,
determinados habitos sociales y la actividad cientifica y tecnolégica tienen en el medio
ambiente. En este sentido es necesario evitar caer en actitudes simplistas de exaltacion o de
rechazo del papel de la techociencia, favoreciendo el conocimiento de los grandes problemas a
los que se enfrenta hoy la humanidad, la busqueda de soluciones para avanzar hacia el logro
de un desarrollo sostenible y la formacion basica para participar, fundamentadamente, en la
necesaria toma de decisiones en torno a los problemas locales y globales planteados.

La competencia matematica esta intimamente asociada a los aprendizajes de las Ciencias de
la naturaleza. La utilizacién del lenguaje matematico para cuantificar los fendmenos naturales,
para analizar causas y consecuencias y para expresar datos e ideas sobre la naturaleza
proporciona contextos numerosos y variados para poner en juego los contenidos asociados a
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esta competencia y, con ello, da sentido a esos aprendizajes. Pero se contribuye desde las
Ciencias de la naturaleza a la competencia matematica en la medida en que se insista en la
utilizacién adecuada de las herramientas matematicas y en su utilidad, en la oportunidad de su
uso y en la eleccién precisa de los procedimientos y formas de expresion acordes con el
contexto, con la precision requerida y con la finalidad que se persiga. Por otra parte en el
trabajo cientifico se presentan a menudo situaciones de resolucién de problemas de
formulacion y solucién mas o menos abiertas, que exigen poner en juego estrategias asociadas
a esta competencia.

El trabajo cientifico tiene también formas especificas para la busqueda, recogida, seleccion,
procesamiento y presentacién de la informacion que se utiliza ademas en muy diferentes
formas: verbal, numérica, simbdlica o grafica. La incorporacion de contenidos relacionados con
todo ello hace posible la contribucidn de estas materias al desarrollo de la competencia en el
tratamiento de la informacién y competencia digital. Asi, favorece la adquisicion de esta
competencia la mejora en las destrezas asociadas a la utilizacion de recursos frecuentes en las
materias como son los esquemas, mapas conceptuales, etc., asi como la producciéon vy
presentacion de memorias, textos, etc. Por otra parte, en la faceta de competencia digital,
también se contribuye a través de la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el aprendizaje de las ciencias para comunicarse, recabar informacion,
retroalimentarla, simular y visualizar situaciones, para la obtencién y el tratamiento de datos,
etc. Se trata de un recurso util en el campo de las ciencias de la naturaleza y que contribuye a
mostrar una visién actualizada de la actividad cientifica.

La contribucion de las Ciencias de la naturaleza a la competencia social y ciudadana esta
ligada, en primer lugar, al papel de la ciencia en la preparacién de futuros ciudadanos de una
sociedad democratica para su participaciéon activa en la toma fundamentada de decisiones; y
ello por el papel que juega la naturaleza social del conocimiento cientifico. La alfabetizacién
cientifica permite la concepcién y tratamiento de problemas de interés, la consideracion de las
implicaciones y perspectivas abiertas por las investigaciones realizadas y la toma
fundamentada de decisiones colectivas en un ambito de creciente importancia en el debate
social.

En segundo lugar, el conocimiento de como se han producido determinados debates que han
sido esenciales para el avance de la ciencia, contribuye a entender mejor cuestiones que son
importantes para comprender la evolucién de la sociedad en épocas pasadas y analizar la
sociedad actual. Si bien la historia de la ciencia presenta sombras que no deben ser ignoradas,
lo mejor de la misma ha contribuido a la libertad del pensamiento y a la extension de los
derechos humanos. La alfabetizacion cientifica constituye una dimension fundamental de la
cultura ciudadana, garantia, a su vez, de aplicacion del principio de precaucion, que se apoya
en una creciente sensibilidad social frente a las implicaciones del desarrollo tecnocientifico que
puedan comportar riesgos para las personas o el medio ambiente.

La contribuciéon de esta materia a la competencia en comunicacion linglistica se realiza a
través de dos vias. Por una parte, la configuracion y la transmision de las ideas e informaciones
sobre la naturaleza pone en juego un modo especifico de construccién del discurso, dirigido a
argumentar o a hacer explicitas las relaciones, que solo se lograra adquirir desde los
aprendizajes de estas materias. El cuidado en la precision de los términos utilizados, en el
encadenamiento adecuado de las ideas o en la expresion verbal de las relaciones hara efectiva
esta contribucion. Por otra parte, la adquisiciéon de la terminologia especifica sobre los seres
vivos, los objetos y los fendmenos naturales hace posible comunicar adecuadamente una parte
muy relevante de las experiencia humana y comprender suficientemente lo que otros expresan
sobre ella.

Los contenidos asociados a la forma de construir y transmitir el conocimiento cientifico
constituyen una oportunidad para el desarrollo de la competencia para aprender a aprender. El
aprendizaje a lo largo de la vida, en el caso del conocimiento de la naturaleza, se va
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produciendo por la incorporacion de informaciones provenientes en unas ocasiones de la
propia experiencia y en otras de medios escritos o audiovisuales. La integracién de esta
informacién en la estructura de conocimiento de cada persona se produce si se tienen
adquiridos en primer lugar los conceptos esenciales ligados a nuestro conocimiento del mundo
natural y, en segundo lugar, los procedimientos de analisis de causas y consecuencias que son
habituales en las ciencias de la naturaleza, asi como las destrezas ligadas al desarrollo del
caracter tentativo y creativo del trabajo cientifico, la integracion de conocimientos y busqueda
de coherencia global, y la auto e interregulacién de los procesos mentales.

El énfasis en la formacion de un espiritu critico, capaz de cuestionar dogmas y desafiar
prejuicios, permite contribuir al desarrollo de la autonomia e iniciativa personal. Es importante,
en este sentido, sefalar el papel de la ciencia como potenciadora del espiritu critico en un
sentido mas profundo: la aventura que supone enfrentarse a problemas abiertos, participar en
la construccién tentativa de soluciones, en definitiva, la aventura de hacer ciencia. En cuanto a
la faceta de esta competencia relacionada con la habilidad para iniciar y llevar a cabo
proyectos, se podra contribuir a través del desarrollo de la capacidad de analizar situaciones
valorando los factores que han incidido en ellas y las consecuencias que pueden tener. El
pensamiento hipotético propio del quehacer cientifico se puede, asi, transferir a otras
situaciones.

Objetivos

1. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y
escrito con propiedad, asi como comunicar a otros argumentaciones y explicaciones en el
ambito de la ciencia. Interpretar y construir, a partir de datos experimentales, mapas,
diagramas, graficas, tablas y otros modelos de representacion, asi como formular conclusiones.
2. Utilizar la terminologia y la notacion cientifica. Interpretar y formular los enunciados de las
leyes de la naturaleza, asi como los principios fisicos y quimicos, a través de expresiones
matematicas sencillas. Manejar con soltura y sentido critico la calculadora.

3. Comprender y utilizar las estrategias y conceptos basicos de las ciencias de la naturaleza
para interpretar los fenémenos naturales, asi como para analizar y valorar las repercusiones de
las aplicaciones y desarrollos tecnocientificos.

4. Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de
las ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas planteados, la formulacion de
hipdtesis, la elaboracion de estrategias de resolucién y de disefios experimentales, el analisis
de resultados, la consideracion de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la
busqueda de coherencia global.

5. Descubrir, reforzar y profundizar en los contenidos tedricos, mediante la realizacién de
actividades practicas relacionadas con ellos.

6. Obtener informacién sobre temas cientificos utilizando las tecnologias de la informacién y la
comunicacion y otros medios y emplearla, valorando su contenido, para fundamentar y orientar
los trabajos sobre temas cientificos.

7. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente
0 en grupo, cuestiones cientificas y tecnolégicas.

8. Desarrollar habitos favorables a la promocion de la salud personal y comunitaria, facilitando
estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacién, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

9. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos provenientes de las ciencias de la
naturaleza para satisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma de
decisiones en torno a problemas locales y globales a los que nos enfrentamos.

10. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la sociedad y el medio
ambiente con atencién particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad y la
necesidad de busqueda y aplicacién de soluciones, sujetas al principio de precaucion, para
avanzar hacia el logro de un futuro sostenible.

11. Entender el conocimiento cientifico como algo integrado, que se compartimenta en distintas
disciplinas para profundizar en los diferentes aspectos de la realidad.
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12. Conocer las peculiaridades basicas del medio natural mas préximo, en cuanto a sus
aspectos geologicos, zoologicos y botanicos.

13. Conocer el patrimonio natural de Castilla y Ledn, sus caracteristicas y elementos
integradores, y valorar la necesidad de su conservacion y mejora.

Primer curso

Contenidos

Blogque 1. Contenidos comunes

Familiarizacion con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico, por medio de:
planteamiento de problemas, discusion de su interés, formulacion de conjeturas,
experimentacién, etc., para comprender mejor los fendmenos naturales y resolver los
problemas que su estudio plantea.

Utilizacion de los medios de comunicaciéon y las tecnologias de la informacién para
seleccionar informacién sobre el medio natural.

Interpretacién de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizacion de dicha
informacion para conocerla.

Reconocimiento del papel del conocimiento cientifico en el desarrollo tecnoldgico y en la
vida de las personas.

Utilizacion cuidadosa de los materiales e instrumentos basicos de un laboratorio y respeto
por las normas de seguridad en el mismo.

Bloque 2. La tierra en el Universo

El Universo y el Sistema Solar

La observacion del Universo: planetas, estrellas y galaxias.

La Via Lactea y el Sistema Solar.

Caracteristicas fisicas de la Tierra y de los otros componentes del Sistema Solar.

Los movimientos de la Tierra: las estaciones, el dia y la noche, los eclipses y las fases de la
Luna.

Utilizacion de técnicas de orientacion. Observacion del cielo diurno y nocturno.

Evolucién histérica de las concepciones sobre el lugar de la Tierra en el Universo: el paso
del geocentrismo al heliocentrismo como primera y gran revolucion cientifica.

Las capas de la tierra: Nucleo, Manto, Corteza, Hidrosfera, Atmdsfera y Biosfera.

La materia en el Universo

Propiedades generales de la materia constitutiva del Universo: definicién de superficie,
volumen, masa y densidad. Unidades (S.I.).

Estados en los que se presenta la materia en el universo: caracteristicas y relacion con la
temperatura. Cambios de estado. Temperatura de fusion y de ebullicién de una sustancia.
Reconocimiento de situaciones y realizacion de experiencias sencillas en las que se
manifiesten las propiedades elementales de sdlidos, liquidos y gases.

Identificacién de sustancias puras y mezclas. Homogeneidad y heterogeneidad. Concepto
de disolucion y de suspension. Ejemplos de materiales de interés y su utilizacion en la vida
cotidiana.

Utilizacion de técnicas de separaciéon de sustancias.

Atomos y moléculas. Simbolos y férmulas.

Los elementos que forman el Universo. El hidrogeno y el helio.

Bloque 3. Materiales terrestres

La atmosfera
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Composicion y propiedades de la atmdsfera. Nitrogeno y oxigeno: abundancia y
propiedades. Diéxido de carbono y ozono: implicaciones medioambientales. Variaciones en
la composicion del aire.

Reconocimiento del papel protector de la atmésfera, de la importancia del aire para los
seres vivos y para la salud humana y de la necesidad de contribuir a su cuidado.
Fendmenos atmosféricos. Variables que condicionan el tiempo atmosférico. Distincion entre
tiempo y clima.

Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la presion, la velocidad y la humedad
del aire.

Contaminantes atmosféricos: naturaleza, fuentes y dispersion.

Relacion entre el aire y la salud.

La hidrosfera

El agua en la Tierra (origen, abundancia e importancia) y en otros planetas.

El agua en la Tierra en sus formas liquida, sélida y gaseosa.

La molécula de agua: abundancia, propiedades e importancia. Estudio experimental de las
propiedades del agua.

El agua del mar como disolucién. Sodio, potasio y cloro: abundancia y propiedades.

El agua en los continentes.

El vapor de agua en la atmdsfera. El ciclo del agua en la Tierra y su relacion con el Sol
como fuente de energia.

Reservas de agua dulce en la Tierra: importancia de su conservacion.

El agua y la salud: la contaminacion del agua y su depuracion.

La geosfera

Estructura interna de la Tierra.

La corteza terrestre: su superficie, composicién quimica y elementos geoquimicos.
Composicidn quimica y petrolégica de las capas de la Tierra.

Los minerales y las rocas: concepto de mineral y roca.

Tipos de rocas: sedimentarias, magmaticas y metamorficas. Importancia y utilidad de las
rocas. Observacion y descripcion de las rocas mas frecuentes.

Utilidad, importancia y abundancia relativa de los minerales. Observacion y descripcion de
los minerales mas frecuentes.

Utilizacion de claves sencillas para identificar minerales y rocas.

Explotacién de minerales y rocas.

Observacion y posterior reconocimiento de los minerales y rocas mas representativos del
entorno inmediato.

Bloque 4. Los seres vivos y su diversidad

Factores que hacen posible la vida en la Tierra.

Los elementos bioquimicos.

El carbono; propiedades.

Caracteristicas y funciones comunes de los seres vivos.

La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamarios, formas y modos de alimentarse.
La teoria celular.

La diversidad como resultado del proceso evolutivo. Los fosiles y la historia de la vida.

Clasificacion de los seres vivos

Los cinco reinos.

Introduccion a la taxonomia. Utilizacion de claves sencillas de identificacion de seres vivos.
Virus, bacterias y organismos unicelulares eucariéticos.

Hongos.

El reino vegetal; principales filum.

El reino animal; principales filum.

La especie humana.
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- Utilizacion de la lupa y el microscopio Optico para la observacion y descripcion de
organismos unicelulares, plantas y animales.

- Valoracion de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos. Analisis de los
problemas asociados a su pérdida.

El entorno natural inmediato

- Los accidentes geoldgicos que conforman el paisaje.

- Rocas y minerales caracteristicos: localizacién.

- Las principales especies fungicas y vegetales: descripcion y clasificacion.
- Las principales especies animales: descripcion y clasificacion.

Criterios de evaluacion

1. Explicar la organizacion del Sistema Solar y las caracteristicas de los movimientos de la
Tierra y la Luna y sus implicaciones, asi como algunas de las concepciones que sobre el
sistema planetario se han dado a lo largo de la Historia.

2. Situar y describir las capas internas y externas de nuestro planeta explicando la importancia
de cada una de ellas.

3. Establecer procedimientos para describir las propiedades de la materia que nos rodea, tales
como la masa, el volumen, la densidad, los estados en los que se presentan y sus cambios.
Valorar el manejo del instrumental cientifico. Utilizar modelos graficos para representar y
comparar los datos obtenidos.

4. Realizar correctamente calculos sencillos que incluyan la utilizacién de las diferentes
unidades del Sl, y manejar las diferentes unidades del sistema métrico decimal.

5. Relacionar propiedades de los materiales con el uso que se hace de ellos y diferenciar entre
mezclas y sustancias, gracias a las propiedades caracteristicas de estas Ultimas y a la
posibilidad de separar aquellas por procesos fisicos como la filtracion, decantacion,
cristalizacion, etc. aprovechando las propiedades que diferencian a cada sustancia de las
demas.

7. Diferenciar entre elementos y compuestos, atomos y moléculas, simbolos y férmulas.
Conocer las caracteristicas de las particulas fundamentales del atomo.

8. Explicar el atomo segun el modelo planetario y establecer el criterio de materia neutra.

9. Elaborar e interpretar graficos y modelos sencillos sobre la estructura y dinamica
atmosféricas, estableciendo relaciones entre las variables que condicionan el clima y los
principales fendmenos meteoroldgicos.

10. Reconocer la importancia de la atmdsfera para los seres vivos, considerando las
repercusiones de la actividad humana en la misma.

11. Explicar, a partir del conocimiento de las propiedades del agua, el ciclo del agua en la
naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando las repercusiones de las
actividades humanas en relacién con su utilizacion.

12. Conocer la estructura interna de la Tierra y los componentes quimicos de sus capas, y
diferenciar claramente los conceptos de mineral y roca.

13. Identificar las rocas y los minerales mas frecuentes, en especial los que se encuentran en
el entorno préximo, utilizando claves sencillas y reconocer sus aplicaciones mas frecuentes.

14. Establecer los criterios que sirven para clasificar a los seres vivos e identificar los
principales modelos taxondmicos a los que pertenecen los animales y plantas mas comunes,
relacionando la presencia de determinadas estructuras con su adaptacion al medio.

15. Conocer de forma operativa el concepto de biodiversidad. Valorar la importancia de la
biodiversidad a escala mundial, en Espana y en Castilla y Leon.

16. Describir las peculiaridades basicas del medio natural mas préximo.

17. Explicar las funciones comunes a todos los seres vivos, teniendo en cuenta la teoria
celular.

18. Realizar correctamente experiencias de laboratorio, respetando las normas de seguridad.
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Segundo curso

Contenidos

Blogue 1. Contenidos comunes

Familiarizacion con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico, por medio de:
planteamiento de problemas, discusion de su interés, formulacion de conjeturas, disefios
experimentales, etc., para comprender mejor los fendmenos naturales y resolver los
problemas que su estudio plantea.

Utilizacion de los medios de comunicacién y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para obtener informacion sobre los fendmenos naturales.

Interpretacién de informacién de caracter cientifico y utilizaciéon de dicha informacién para
formarse una opinidn propia y expresarse adecuadamente.

Reconocimiento de la importancia del conocimiento cientifico para tomar decisiones sobre
los objetos y sobre uno mismo.

Utilizacion correcta de los materiales e instrumentos basicos de un laboratorio y respeto por
las normas de seguridad en el mismo.

Bloque 2. Materia y energia

Sistemas materiales

Composicion de la materia. Atomos y moléculas. Elementos y compuestos.

Formulacion de compuestos binarios.

Escalas de observacion macro y microscopica (unidades representativas: mega, afio luz,
micro).

Los cambios de posicion en los sistemas materiales.

Movimiento rectilineo uniforme y uniformemente variado. Concepto de aceleracioén.
Representacioén grafica de movimientos sencillos.

Las fuerzas y sus aplicaciones

Las fuerzas como causa del movimiento, los equilibrios y las deformaciones (ecuacién y
unidades en el S.1.)

Masa y peso de los cuerpos. Atraccion gravitatoria.

Estudio cualitativo del Principio de Arquimedes. Aplicaciones sencillas.

La energia en los sistemas materiales

La energia como concepto fundamental para el estudio de los cambios. Cambio de
posicion, forma y estado. Valoracion del papel de la energia en nuestras vidas.

Trabajo y energia: analisis cualitativo e interpretacion de transformaciones energéticas de
procesos sencillos cotidianos.

Principio de conservacion de la energia. Tipos de energia: cinética y potencial. Energia
mecanica.

Andlisis y valoracion de las diferentes fuentes de energia, renovables y no renovables.
Problemas asociados a la obtencion, transporte y utilizacion de la energia.

Toma de conciencia de la importancia del ahorro energético.

Bloque 3. Transferencia de energia

Calor y temperatura

Interpretacién del calor como forma de transferencia de energia.

Distincion entre calor y temperatura. Los termémetros.

El calor como agente productor de cambios. Reconocimiento de situaciones y realizacion
de experiencias sencillas en las que se manifiesten los efectos del calor sobre los cuerpos.
Propagacion del calor. Aislantes y conductores.

Valoracion de las aplicaciones y repercusiones del uso del calor.
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Luz y sonido

-La luz y el sonido como modelos de ondas.

Luz y vision: los objetos como fuentes secundarias de luz.

Propagacion rectilinea de la luz en todas direcciones. Reconocimiento de situaciones y
realizacion de experiencias sencillas para ponerla de manifiesto. Sombras y eclipses.
Estudio cualitativo de la reflexion y de la refraccion. Utilizacion de espejos y lentes.
Descomposicion de la luz: interpretacion de los colores.

Sonido y audicién. Propagacion y reflexion del sonido.

Valoracién del problema de la contaminacién acustica y luminica.

Blogue 4. Transformaciones geoldgicas debidas a la energia interna de la Tierra

La energia interna del planeta

Las manifestaciones de la energia interna de la Tierra: erupciones volcanicas y terremotos.
Interpretacién del comportamiento de las ondas sismicas y su contribucién al conocimiento
del interior de la Tierra.

Distribucion de terremotos y volcanes y descubrimiento de las placas litosféricas.
Movimientos de los continentes.

Valoracién de los riesgos volcanico y sismico y de su prediccién y prevencion.
Manifestaciones volcanicas y sismicas en nuestra Comunidad Auténoma.

Estudio del ciclo de las rocas.

La formacion de rocas magmaticas y metamorficas. Identificacion de tipos de rocas vy
relacion entre su textura y origen.

Interpretacion del relieve terrestre como resultado de la accion de las fuerzas internas y
externas del planeta.

Bloque 5. La vida en accién

Las funciones vitales

El descubrimiento de la célula.

Observacion de células al microscopio.

Las funciones de nutricion: Obtencién y uso de materia y energia por los seres vivos.
Nutricidn autétrofa y heterotrofa

La fotosintesis y su importancia en la vida de la Tierra.

La Respiracion en los seres vivos.

Las funciones de relacion: percepcion, coordinacion y movimiento.

Las funciones de reproduccién: La reproduccion sexual y asexual.

El mantenimiento de la especie. La reproduccion animal y vegetal: analogias y diferencias.
Observacién y descripcion de ciclos vitales en animales y vegetales.

Bloque 6. El medio ambiente natural

Conceptos de Biosfera, ecosfera y ecosistema.

Identificacion de los componentes de un ecosistema.

Influencia de los factores bidticos y abiéticos en los ecosistemas.

Ecosistemas acuaticos de agua dulce y marinos.

Ecosistemas Terrestres: los biomas

El papel que desempefan los organismos productores, consumidores y descomponedores
en el ecosistema. Cadenas y redes tréficas.

Realizacién de indagaciones sencillas sobre algun ecosistema del entorno.

Blogue 7. El entorno natural: la naturaleza en la Castilla y Leén

Los accidentes geoldgicos que conforman el paisaje y el clima.
Rocas y minerales significativos.
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— Especies vegetales configuradotas del paisaje.
— Especies animales significativas.

Criterios de evaluacion

1. Interpretar los sistemas materiales como partes del Universo de muy distintas escalas, a los
que la Ciencia delimita para su estudio, y destacar la energia como una propiedad inseparable
de todos ellos, capaz de originarles cambios.

2. Definir magnitudes como: velocidad, aceleracion y fuerza; relacionarlas con una expresion
matematica y unas unidades propias.

3. Definir los conceptos y magnitudes que caracterizan el movimiento. Resolver problemas
sencillos.

4. Identificar las fuerzas en contextos cotidianos como causa de los cambios en los
movimientos y de las deformaciones, asi como su papel en el equilibrio de los cuerpos.

5. Definir el concepto de peso como una fuerza y diferenciarlo del de masa. Distinguir con
exactitud y diferenciar los conceptos de energia cinética y potencial, asi como los de calor y
temperatura.

6. Utilizar el concepto cualitativo de energia para explicar su papel en las transformaciones que
tienen lugar en nuestro entorno y reconocer la importancia y repercusiones para la sociedad y
el medio ambiente de las diferentes fuentes de energia renovables y no renovables.

7. Resolver problemas sencillos aplicando los conocimientos sobre el concepto de temperatura
y su medida, el equilibrio y desequilibrio térmico, los efectos del calor sobre los cuerpos y su
forma de propagacion.

8. Explicar fendmenos naturales referidos a la transmisién de la luz y del sonido y reproducir
algunos de ellos teniendo en cuenta sus propiedades.

9. Reconocer y valorar los riesgos asociados a los procesos geoldgicos terrestres y las pautas
utilizadas en su prevencion y prediccion. Analizar la importancia de los fendmenos volcanicos y
sismoldgicos en el pasado y en el presente, asi como la necesidad de planificar la prevencién
de riesgos futuros.

10. Analizar la incidencia de algunas actuaciones individuales y sociales relacionadas con la
energia en el deterioro y mejora del medio ambiente.

11. Relacionar el vulcanismo, los terremotos, la formacion del relieve y la génesis de las rocas
metamorficas y magmaticas con la energia interna del planeta, llegando a situar en un mapa
las zonas donde dichas manifestaciones son mas intensas y frecuentes.

12. Interpretar los aspectos relacionados con las funciones vitales de los seres vivos a partir de
distintas observaciones y experiencias realizadas con organismos sencillos, comprobando el
efecto que tienen determinadas variables en los procesos de nutricion, relacion y reproduccion.

13. Definir los conceptos de nutricion celular y respiracién aplicando los conocimientos sobre la
obtencion de energia.

14. Diferenciar los mecanismos que tienen que utilizar los seres pluricelulares para realizar sus
funciones, distinguiendo entre los procesos que producen energia y los que la consumen,
llegando a distinguir entre nutricion autétrofa y heterétrofa, y entre reproduccién animal vy
vegetal.

15. Distinguir entre los conceptos de Biosfera y Exosfera explicando, mediante ejemplos
sencillos, el flujo de energia en los ecosistemas.

16. Identificar y cuantificar los componentes bidticos y abidticos de un ecosistema cercano,
valorar su diversidad y representar graficamente las relaciones troficas establecidas entre los
seres vivos del mismo.

17. Conocer las peculiaridades basicas del medio natural de Castilla y Ledn, en cuanto a sus
aspectos geoldgicos, zooldgicos y botanicos.

18. Realizar correctamente experiencias de laboratorio, respetando las normas de seguridad.

Tercer curso

Contenidos
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Bloque 1. Introduccién a la metodologia cientifica

Utilizacion de estrategias propias del trabajo cientifico como el planteamiento de problemas
y discusion de su interés, la formulacion y puesta a prueba de hipétesis, la experimentacion
y la interpretacion de los resultados. El informe cientifico. Analisis de datos organizados en
tablas y graficos.

Busqueda y seleccion de informacion de caracter cientifico utilizando las tecnologias de la
informacion y comunicacion y otras fuentes.

Interpretacién de informacién de caracter cientifico y utilizacion de dicha informacion para
formarse una opinidon propia, expresarse con precision y argumentar sobre problemas
relacionados con la naturaleza. La notacion cientifica.

Valoracion de las aportaciones de las ciencias de la naturaleza para dar respuesta a las
necesidades de los seres humanos y mejorar las condiciones de su existencia, asi como
para apreciar y disfrutar de la diversidad natural y cultural, participando en su conservacion,
proteccién y mejora.

Realizacion de actividades practicas relacionadas con los contenidos que se estudian en
los diferentes bloques.

Utilizacion correcta de los materiales, sustancias e instrumentos basicos de un laboratorio.
Respeto por las normas de seguridad

Medida de magnitudes. Sistema internacional de unidades. Caracter aproximado de la
medida. Cifras significativas. Notacion cientifica.

Fisicay quimica

Bloque 2. Energia y electricidad

El concepto de energia.

Fuentes de energia.

Energias tradicionales.

Energias alternativas.

Conservacion y degradacion de la energia.

Electricidad.

Fendmenos electrostaticos.

Las cargas eléctricas y su interaccion: las fuerzas eléctricas.

Campo eléctrico. Flujo de cargas. Conductores y aislantes.

La energia eléctrica. Generadores y corriente eléctrica. Circuitos eléctricos sencillos.
La electricidad en casa. El ahorro energético.

Bloque 3. Estructura y diversidad de la materia

La materia, elementos y compuestos.

La materia y sus estados de agregacion: sélido, liquido y gaseoso.

Teoria cinética y cambios de estado.

Estudio de las leyes de los gases perfectos. Utilizacion del modelo cinético para la
interpretacion.

Sustancias puras y mezclas. Métodos de separacion de mezclas. Disoluciones:
componentes y tipos. Concentracién porcentual, g/l y molar.

Sustancias simples y compuestas.

Atomos, moléculas y cristales.

Estructura atdomica: particulas constituyentes. Caracteristicas de carga y de masa.
Modelos atémicos de Thomson y de Rutherford
Numero atomico y masico. Masa atémica y molecular.
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Is6topos: concepto y aplicaciones. Importancia de las aplicaciones de las sustancias
radiactivas y valoracion de las repercusiones para los seres vivos y el medio ambiente.
Introduccién al concepto de elemento quimico.

Sistema periddico.

Uniones entre atomos: moléculas y cristales.

Férmulas y nomenclatura de las sustancias mas utilizados en la industria y la vida cotidiana
segun las normas de la IUPAC.

Bloque 4. Cambios quimicos y sus aplicaciones

Las reacciones quimicas.

Perspectivas macroscoépica y atébmico-molecular de los procesos quimicos.

Representacion simbdlica.

Concepto de mol.

Ecuaciones quimicas y su ajuste.

Conservacion de la masa.

Calculos de masa y volumen en reacciones quimicas sencillas.

Valoracién de las repercusiones de la fabricacion y uso de materiales y sustancias
frecuentes en la vida cotidiana.

La quimica en la sociedad.

Elementos quimicos basicos en los seres vivos.

La quimica y el medioambiente: efecto invernadero, lluvia acida, destruccién de la capa de
ozono, contaminacion de aguas vy tierras.

Petréleo y derivados.

Energia nuclear.

Medicamentos.

Biologia y geologia

Bloque 5. Las personas y la salud

Promocién de la salud. Sexualidad y reproduccién humanas:

El concepto de organismo pluricelular. La organizaciéon general del cuerpo humano: la
célula, tejidos, érganos, sistemas y aparatos.

El concepto de salud y el de enfermedad. Principales agentes causantes de enfermedades
infecciosas. La lucha contra dichas enfermedades. Sistema inmunitario. Vacunas.
Enfermedades no infecciosas. Causas, remedios y prevencion. Primeros auxilios. La
promocién de la salud y de estilos de vida saludables. El trasplante y donacion de células,
organos y sangre.

La reproduccion humana. Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia. Los aparatos
reproductores masculino y femenino.

El ciclo menstrual. Relacién con la fecundidad. Fecundacién, embarazo y parto. Métodos
anticonceptivos. Nuevas técnicas de reproduccion y su valoracion ética y social. Las
enfermedades de transmision sexual.

La respuesta sexual humana. Sexo y sexualidad. Salud e higiene sexual.

Alimentacion y nutricibn humanas

Las funciones de nutricion.

- Aparatos que intervienen en la nutricion.

- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

- Principales enfermedades.

Alimentacion y salud.

- Dietas saludables y equilibradas.

- Prevencién de las enfermedades provocadas por malnutricion.
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- La conservacion, manipulacion y comercializacion de los alimentos.

- Las personas y el consumo de alimentos.

El aparato respiratorio.

- Habitos saludables.

- Enfermedades mas frecuentes.

El aparato circulatorio: anatomia y fisiologia.

- Estilos de vida para una salud cardiovascular.

- Enfermedades mas frecuentes.

Anatomia y fisiologia del aparato excretor. Prevencion de las enfermedades mas
frecuentes.

Las funciones de relacion: percepcion, coordinacion y movimiento:

La percepcion: los 6rganos de los sentidos y distintos niveles de integracion nerviosa; su
cuidado e higiene.

La coordinacion y el sistema nervioso: organizacion y funcion.

El sistema endocrino.

- El control interno del organismo.

- Glandulas y principales hormonas.

- El equilibrio hormonal.

- Enfermedades mas frecuentes.

El aparato locomotor. Analisis de las lesiones mas frecuentes y su prevencién. Importancia
del ejercicio fisico. Los actos involuntarios. Los actos voluntarios.

Factores que repercuten en la salud mental en la sociedad actual.

- Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas.

- Problemas asociados.

- Actitud responsable ante conductas de riesgo para la salud.

Bloque 6. La actividad humana y el medio ambiente

Los recursos naturales: definicion y clasificacion.

Las fuentes de energia renovables y no renovables.

Importancia del uso y gestion sostenible de los recursos hidricos. La potabilizacion y los
sistemas de depuracion. Utilizacion de técnicas sencillas para conocer el grado de
contaminacién y depuracion del aire y del agua.

Los residuos y su gestion. Valoracion del impacto de la actividad humana en los
ecosistemas. Analisis critico de las intervenciones humanas en el medio.

Principales problemas ambientales de la actualidad. Problematica ambiental en nuestra
Comunidad Auténoma.

Valoracion de la necesidad de cuidar del medio ambiente y adoptar conductas solidarias y
respetuosas con él.

Blogque 7. Transformaciones geoldgicas debidas a la energia externa

La actividad geoldgica externa del planeta Tierra. El ciclo litoldégico y su imbricacion en el ciclo
geoldgico:

La energia solar en la Tierra. La atmdsfera y su dinamica. Interpretacion de mapas del
tiempo sencillos. El relieve terrestre y su representacion. Los mapas topograficos: lectura.
Alteraciones de las rocas producidas por el aire y el agua. La meteorizacién.

Los torrentes, rios y aguas subterraneas como agentes geoldgicos. La sobreexplotacién de
acuiferos. La accion geologica del hielo y el viento. Dinamica marina.

La formacion de rocas sedimentarias. Clasificacion de las rocas sedimentarias El origen y
utilidad del carbén, del petroleo y del gas natural. Valoracidon de las consecuencias de su
utilizacion y agotamiento.

Criterios de evaluacion
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1. Determinar los rasgos distintivos del trabajo cientifico a través del analisis contrastado de
algun problema cientifico o tecnologico de actualidad, asi como su influencia sobre la calidad
de vida de las personas.

2. Realizar correctamente experiencias de laboratorio propuestas a lo largo del curso,
respetando las normas de seguridad.

3. Describir las interrelaciones existentes en la actualidad entre Sociedad, Ciencia y
Tecnologia.

Fisicay quimica

1. Conocer y aplicar adecuadamente las unidades del Sistema Internacional en la resolucion
de problemas. Manejar con soltura los cambios de unidades de distintas magnitudes (longitud,
masa, tiempo, superficie, volumen y capacidad).

2. Describir las caracteristicas de los estados sdlido, liquido y gaseoso. Explicar en qué
consisten los cambios de estado, empleando la teoria cinética, incluyendo la comprension de
graficas y el concepto de calor latente.

3. Diferenciar entre elementos, compuestos y mezclas (homogéneas y heterogéneas), asi
como explicar los procedimientos quimicos basicos para su estudio. Describir las disoluciones.
Efectuar correctamente calculos numéricos sencillos sobre la composicién de las mezclas,
especialmente la concentracién en el caso de disoluciones y el porcentaje en masa en el caso
de mezclas de sdlidos. Explicar y emplear las técnicas de separacion y purificacion.

4. Distinguir entre atomos y moléculas. Indicar las caracteristicas de las particulas
componentes de los atomos. Diferenciar los elementos. Calcular las particulas componentes de
atomos, iones e is6topos.

5. Representar los elementos por su simbolo y conocer su situacion en la tabla periddica.
Formular y nombrar compuestos binarios y ternarios, con atencion preferente a los mas
frecuentes en la industria y la vida cotidiana. Indicar sus propiedades. Calcular masas
atomicas, moleculares y numero de moles.

6. Discernir entre cambio fisico y quimico. Comprobar que la conservacién de la masa se
cumple en toda reaccién quimica. Escribir y ajustar correctamente ecuaciones quimicas
sencillas. Resolver ejercicios numéricos en los que intervengan moles.

7. Enumerar los elementos basicos de la vida. Explicar cuales son los principales problemas
medioambientales de nuestra época y sus medidas preventivas.

8. Explicar las caracteristicas basicas de compuestos quimicos de interés social: petréleo y
derivados, y farmacos. Explicar los peligros del uso inadecuado de los medicamentos. Explicar
en qué consiste la energia nuclear y los problemas derivados de ella.

9. Demostrar una comprension cientifica del concepto de energia. Razonar ventajas e
inconvenientes de las diferentes fuentes energéticas. Enumerar medidas que contribuyen al
ahorro colectivo o individual de energia. Explicar por qué la energia no puede reutilizarse sin
limites.

10. Describir los diferentes procesos de electrizacion de la materia. Clasificar materiales segun
su conductividad. Realizar ejercicios utilizando la ley de Coulomb. Indicar las diferentes
magnitudes eléctricas y los componentes basicos de un circuito. Resolver ejercicios numéricos
de circuitos sencillos. Saber calcular el consumo eléctrico en el ambito doméstico.

11. Disenar y montar circuitos de corriente continua respetando las normas de seguridad en los
que se puedan llevar a cabo mediciones de la intensidad de corriente y de diferencia de
potencial, indicando las cantidades de acuerdo con la precision del aparato utilizado.

Biologia y geologia

4. Describir la morfologia celular y explicar el funcionamiento de los organulos mas
importantes.

5. Describir los érganos y aparatos humanos implicados en las funciones vitales, establecer
relaciones entre las diferentes funciones del organismo y los habitos saludables.
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6. Explicar los procesos fundamentales de la digestion y asimilacion de los alimentos, utilizando
esquemas y representaciones graficas, y justificar, a partir de ellos, los habitos alimenticios
saludables, independientes de practicas consumistas inadecuadas.

7. Explicar la mision integradora del sistema nervioso ante diferentes estimulos, describir su
funcionamiento, enumerar algunos factores que lo alteran y reflexionar sobre la importancia de
habitos de vida saludable.

8. Explicar la funcion integradora del sistema endocrino, conociendo las causas de sus
alteraciones mas frecuentes y valorar la importancia del equilibrio entre todos los érganos del
cuerpo humano.

9. Localizar los principales huesos y musculos que integran el aparato locomotor.

10. Describir los aspectos basicos del aparato reproductor, diferenciando entre sexualidad y
reproduccion.

11. Conocer y comprender el funcionamiento de los métodos de control de natalidad y valorar
el uso de métodos de prevencion de enfermedades de transmisién sexual.

12. Reconocer que en la salud influyen aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales y valorar la
importancia de los estilos de vida para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, asi
como las continuas aportaciones de las ciencias biomédicas. Analizar la influencia de algunos
estilos de vida sobre la salud.

13. Recopilar informacion procedente de fuentes documentales y de Internet acerca de la
influencia de las actuaciones humanas sobre diferentes ecosistemas: efectos de la
contaminacién, desertizacién, disminucién de la capa de ozono, agotamiento de recursos vy
extincion de especies; analizar dicha informacion y argumentar posibles actuaciones para evitar
el deterioro del medio ambiente y promover una gestion mas racional de los recursos naturales.
Estudiar algun caso de especial incidencia en Castilla y Leon.

14. Relacionar los procesos geoldgicos externos e internos mediante la explicacion del ciclo
geoldgico y su representaciéon esquematica.

15. Identificar las principales rocas sedimentarias, magmaticas y metamorficas, relacionando su
origen con su estructura y texturas.

Cuarto curso
Contenidos
Fisicay quimica
Bloque 1. Introduccion al trabajo experimental

- Las magnitudes y su medida. El Sistema internacional de unidades. Caracter aproximado
de la medida. Notacién cientifica. Redondeo.

- Aparatos de medida. Medida de masas: balanzas. Medidas de volumen. Medidas de
longitud: regla y calibrador. Medidas de tiempo: cronémetro.

- El trabajo en el laboratorio. Formulacion de hipétesis y disefios experimentales. Analisis e
interpretacién de resultados experimentales. Normas de seguridad.

- La comunicacion cientifica: el informe cientifico. Reglas y ejemplos.

- Busqueda y seleccion de informacion utilizando las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y otras fuentes.

Bloque 2. Fuerzas y movimiento.

Iniciacion al estudio del movimiento.

- Movimiento y sistema de referencia. Trayectoria y posicién. Desplazamiento y espacio
recorrido. Velocidad y aceleracion.

- Estudio del movimiento rectilineo y uniforme. Estudio del movimiento rectilineo vy
uniformemente acelerado.

- Estudio del movimiento circular y uniforme.

- Analisis de los movimientos cotidianos.
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Las fuerzas y el equilibrio.

- Interacciones entre los cuerpos: fuerzas. Sus tipos.

- Caracter vectorial de las fuerzas.

- Fuerzas y deformaciones. Ley de Hooke. Medida de fuerzas.

- Composicién y descomposicion de fuerzas de la misma direccion y angulares.
- Equilibrio de fuerzas.

Fuerzas en los fluidos.

- Concepto de presién. Presiones hidrostatica y atmosférica. Aplicaciones.

- Principio de Pascal y la multiplicacion de la fuerza.

- El principio de Arquimedes y la flotacion de barcos y globos. Tension superficial.

Las fuerzas y el movimiento.

- Las leyes de la Dinamica y la superacion de la fisica del sentido comun.

- Tratamiento cualitativo de la fuerza de rozamiento.

- La Astronomia. Implicaciones practicas y su papel en las ideas sobre el Universo.

- El sistema egocéntrico. Su cuestionamiento y el surgimiento del modelo heliocéntrico.

- Copérnico y la primera gran revolucion cientifica. Valoracion e implicaciones del
enfrentamiento entre dogmatismo y libertad de investigacién. Importancia del telescopio de
Galileo y sus aplicaciones.

- La ley de la Gravitaciéon universal y la culminacion de la primera de las revoluciones
cientificas. El peso de los cuerpos y su caida. El movimiento de planetas y satélites.

- La concepciéon actual del Universo. Valoracién de avances cientificos y tecnoldgicos.
Aplicaciones de los satélites.

Bloque 3. Energia, trabajo y calor

Trabajo, potencia y energia mecanica.

- Concepto de trabajo. Unidades. Trabajo mecanico. Aplicacion a maquinas y herramientas.
Concepto de Potencia. Unidades.

- La energia mecanica y sus formas. El trabajo como transferencia de energia mecanica.
Principio de conservacion de la energia mecanica.

- Valoracion del papel de la energia en nuestras vidas. Naturaleza, ventajas e inconvenientes
de las diversas fuentes de energia.

Calor y energia térmica.

- Concepto de temperatura. Energia térmica.

- Transferencia de energia por efecto de diferencias de temperatura. Equilibrio térmico.
Concepto de calor especifico.

- Conservacion y degradacion de la energia. Efectos del calor sobre los cuerpos. Cantidad de
calor transferido en cambios de estado. Concepto de calor latente.

La energia de las ondas: luz y sonido.

- Concepto de onda. Tipos y caracteristicas de las ondas.

- Transferencia de energia sin transporte de materia.

- Laluzy el sonido. Propiedades de su propagacién. Espectro luminico y espectro acustico.

Bloque 4. Estructura y propiedades de las sustancias

El atomo y las propiedades de las sustancias.

- La estructura del atomo.

- El Sistema Periédico de los elementos quimicos.

- Clasificacién de las sustancias segun sus propiedades. Estudio experimental.

- El enlace quimico sobre la base de la posicion de los elementos en el Sistema Periddico:
enlaces idnico, covalente y metalico. Compuestos.
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- Interpretacién de las propiedades de las sustancias.
- Formulacién y nomenclatura inorganica segun las normas de la IUPAC.

Las reacciones quimicas.

Tipos de reacciones quimicas.

Relaciones estequiométricas y volumeétricas en las reacciones quimicas.
Calor de reaccion. Concepto de exotermia y endotermia.

Velocidad de una reacciéon quimica. Factores que influyen.

Bloque 5. Iniciacién a la estructura de los compuestos de carbono

La quimica de los compuestos del carbono.

- El carbono como componente esencial de los seres vivos. El carbono y la gran cantidad de
compuestos organicos. Caracteristicas de los compuestos de carbono.

- Descripcién de los compuestos organicos mas sencillos: Hidrocarburos y su importancia
como recursos energéticos. Alcoholes. Acidos organicos.

Polimeros sintéticos.

- Fabricacion y reciclaje de materiales plasticos.

- Macromoléculas: importancia en la constitucién de los seres vivos.

- Valoracion del papel de la quimica en la comprension del origen y desarrollo de la vida.

Blogue 6. La contribucién de la ciencia a un futuro sostenible

El desafio medioambiental.

- El problema del incremento del efecto invernadero: causas y medidas para su prevencion.
- Cambio climatico.

- Contaminacion sin fronteras.

- Agotamiento de recursos.

- Reduccion de la biodiversidad.

Contribucion del desarrollo cientifico-técnico a la sostenibilidad.

- Importancia de la aplicacion del principio de precaucion y de la participacién ciudadana en
la toma de decisiones.

- Energias limpias.

- Gestion racional de los recursos naturales.

- Valoracion de la educacion cientifica de la ciudadania como requisito de sociedades
democraticas sostenibles.

- La cultura cientifica como fuente de satisfaccion.

Criterios de evaluacion

1. Aplicar correctamente las principales ecuaciones, explicando las diferencias fundamentales
de los movimientos MRU, MRUA y MCU. Distinguir claramente entre las unidades de velocidad
y aceleracion, asi como entre magnitudes lineales y angulares.

2. Identificar las fuerzas por sus efectos estaticos. Componer y descomponer fuerzas. Manejar
las nociones basicas de la estatica de fluidos y comprender sus aplicaciones. Explicar cémo
actuan los fluidos sobre los cuerpos que flotan o estdn sumergidos en ellos mediante la
aplicacion del Principio de Arquimedes.

3. Identificar las fuerzas que actian sobre un cuerpo, generen o no aceleraciones. Describir las
leyes de la Dindmica y aportar a partir de ellas una explicacion cientifica a los movimientos
cotidianos. Determinar la importancia de la fuerza de rozamiento en la vida real. Dibujar las
fuerzas que actuan sobre un cuerpo en movimiento, justificando el origen de cada una, e
indicando las posibles interacciones del cuerpo en relacién con otros cuerpos.
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4. Aplicar el concepto de presion hidrostatica a distintas situaciones reales y sencillas. Explicar
las diferentes situaciones de flotabilidad de los cuerpos situados en fluidos, mediante el calculo
de las fuerzas que actuan sobre ellos.

5.. Identificar el caracter universal de la fuerza de la gravitacién y vincularlo a una visién del
mundo sujeto a leyes que se expresan en forma matematica.

6. Reconocer el trabajo forma de transferencia de energia. Diferenciar entre trabajo mecanico y
trabajo fisiolégico. Identificar la potencia con la rapidez con que se realiza un trabajo y explicar
la importancia que esta magnitud tiene en la industria y la tecnologia.

7. Relacionar la variacién de energia mecanica que ha tenido lugar en un proceso con el
trabajo con que se ha realizado. Aplicar de forma correcta el Principio de conservacion de la
energia en el ambito de la mecanica.

8. Analizar los problemas asociados a la obtencién y uso de las diferentes fuentes de energia
empleadas para producirlos.

9. Identificar el calor como una energia en transito entre los cuerpos a diferente temperatura y
describir casos reales en los que se pone de manifiesto. Diferenciar la conservacion de la
energia en términos de cantidad con la degradacion de su calidad conforme es utilizada.
Aplicar lo anterior a transformaciones energéticas relacionadas con la vida real.

10. Describir el funcionamiento tedérico de una maquina térmica y calcular su rendimiento.
Identificar las transformaciones energéticas que se producen en aparatos de uso comdun
(mecanicos, eléctricos y térmicos).

11.. Explicar las caracteristicas fundamentales de los movimientos ondulatorios. Identificar
hechos reales en los que se ponga de manifiesto un movimiento ondulatorio. Relacionar la
formacion de una onda con la propagacién de la perturbacion que la origina. Distinguir las
ondas longitudinales de las transversales y realizar calculos huméricos en los que interviene el
periodo, la frecuencia y la longitud de ondas sonoras y electromagnéticas.

12. Indicar las caracteristicas que deben tener los sonidos para que sean audibles. Describir la
naturaleza de la emision sonora.

13. Utilizar la teoria atémica para explicar la formacion de nuevas sustancias a partir de otras
preexistentes. Expresar mediante ecuaciones la representacién de dichas transformaciones,
observando en ellas el Principio de conservacion de la materia.

14. Diferenciar entre procesos fisicos y procesos quimicos. Escribir y ajustar correctamente las
ecuaciones quimicas correspondientes a enunciados y descripciones de procesos quimicos
sencillos y analizar las reacciones quimicas que intervienen en procesos energéticos
fundamentales.

15. Explicar las caracteristicas de los acidos y de las bases y realizar su neutralizacion.
Empleo de los indicadores para averiguar el pH.

16. Explicar los procesos de oxidacion y combustién, analizando su incidencia en el medio
ambiente.

17. Explicar las caracteristicas basicas de los procesos radiactivos, su peligrosidad y sus
aplicaciones.

18. Escribir formulas sencillas de los compuestos de carbono, distinguiendo entre compuestos
saturados e insaturados, alcoholes y acidos.

19. Conocer los principales compuestos del carbono: hidrocarburos, petréleo, alcoholes y
acidos.

20. Justificar la gran cantidad de compuestos organicos existentes asi como la formacion de
macromoléculas y su importancia en los seres vivos

21. Describir algunas de las principales sustancias quimicas que se aplican en diversos
ambitos de la sociedad: agricola, alimentario, construccion e industrial.

22. Enumerar los elementos basicos de la vida. Explicar cuales son los principales problemas
medioambientales de nuestra época y su prevencion.

23. Reconocer la responsabilidad de la ciencia y la tecnologia y la necesidad de su implicacion
para avanzar hacia el logro de un futuro sostenible.
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Biologia y Geologia

Bloque 1. La metodologia cientifica

Actuacion de acuerdo con el proceso de trabajo cientifico: planteamiento de problemas y
discusion de su interés, formulacién de hipétesis, estrategias y disefios experimentales,
analisis e interpretaciéon y comunicacién. de resultados.

Busqueda y seleccion de informacién de caracter cientifico utilizando las tecnologias de la
informacion y comunicacioén y otras fuentes.

Interpretacién de informacién de caracter cientifico y utilizacién de dicha informacién para
formarse una opinién propia, expresarse con precision y tomar decisiones sobre problemas
relacionados con las ciencias de la naturaleza.

Reconocimiento de las relaciones de la biologia y la geologia con la tecnologia, la sociedad
y el medio ambiente, considerando las posibles aplicaciones del estudio realizado y sus
repercusiones.

Utilizacion correcta de los materiales e instrumentos basicos de un laboratorio y respeto por
las normas de seguridad en el mismo.

Bloque 2. La Tierra, un planeta en continuo cambio

El modelado del relieve terrestre

Concepto de relieve. Agentes y procesos externos: meteorizacion, erosién, transporte y
sedimentacion.

Factores externos del modelado del relieve: litoldégicos, estructurales, dinamicos, climaticos
y antrépicos. El modelado litoral. El modelado karstico.

Los sistemas morfoclimaticos. Clasificacion. Los sistemas morfoclimaticos de zonas
templadas y de zonas desérticas.

La historia de la Tierra

El origen de la Tierra. El tiempo geoldgico: ideas histéricas sobre la edad de la Tierra.
Principios y procedimientos que permiten reconstruir su historia. Utilizaciéon del actualismo
como método de interpretacion.

Los fésiles, su importancia como testimonio del pasado. Los primeros seres vivos y su
influencia en el planeta.

Reconocimiento de los fosiles guia mas importantes.

Historia geoldégica de la Tierra: las eras geoldgicas. Ubicacion de los acontecimientos
geoldgicos y bioldgicos mas significativos.

Identificacion de algunos fésiles caracteristicos.

Reconstruccion elemental de la historia de un territorio a partir de una columna
estratigrafica sencilla.

La tecténica de placas y sus manifestaciones

El problema del origen de las cordilleras: algunas interpretaciones histéricas. El ciclo de las
rocas.

Distribucion geografica de terremotos y volcanes. Wegener y la deriva continental. La
expansioén del fondo oceanico. Pruebas de la tectdnica de placas.

Las placas litosféricas. Bordes de placa. La formacion de cordilleras: tipos y procesos
geoldgicos asociados.

Fendmenos geoldgicos asociados al movimiento de las placas: Los terremotos. El plano de
Benioff. Vulcanismo terrestre. Las dorsales oceanicas. Las fosas submarinas. La
subduccion. Las estructuras tecténicas: pliegues, fallas y mantos de corrimiento.

La tectonica de placas, una revolucién en las Ciencias de la Tierra. Utilizacion de la
tectonica de placas para la interpretacion del relieve y de los acontecimientos geoldgicos.
Valoracién de las consecuencias que la dinamica del interior terrestre tiene en la superficie
del planeta.
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Bloque 3. La vida en el planeta

La célula, unidad de vida

La teoria celular y su importancia en Biologia. La célula como unidad estructural y funcional
de los seres vivos.

Reproducciéon celular. Mitosis y meiosis. Caracteristicas diferenciales e importancia
biolégica de cada una de ellas.

Estudio del ADN: composicion, estructura y propiedades. Valoracion de su descubrimiento
en la evolucién posterior de las ciencias bioldgicas.

Los niveles de organizacion biolégicos. Interés por el mundo microscopico.

Utilizacion de la teoria celular para interpretar la estructura y el funcionamiento de los seres
Vvivos.

La herencia y la transmisién de los caracteres

Genética. Las leyes de Mendel

Genética humana. La herencia del sexo. La herencia ligada al sexo. Estudio de algunas
enfermedades hereditarias.

Aproximacion al concepto de gen. El codigo genético. Las mutaciones.

Resolucion de problemas sencillos de genética.

Ingenieria y manipulacion genética: aplicaciones, repercusiones y desafios mas
importantes. Los alimentos transgénicos. La clonacién. El genoma humano.

Implicaciones ecoldgicas, sociales y éticas de los avances en biotecnologia genética y
reproductiva.

Origen y evolucion de los seres vivos

El origen de la vida. Principales teorias.

La evolucién: mecanismos y pruebas. Aparicion y extincion de especies.

Teorias evolutivas. Gradualismo y equilibrio puntuado.

Valoracién de la biodiversidad como resultado del proceso evolutivo. El papel de la
humanidad en la extincién de especies y sus causas.

Estudio esquematico del proceso de la evolucion humana.

Las transformaciones en los ecosistemas.

Bloque 4. La dinamica de los ecosistemas

Andlisis de las interacciones existentes en el ecosistema: Las relaciones tréficas. Ciclo de
materia y flujo de energia. |dentificacion de cadenas y redes troficas en ecosistemas
terrestres y acuaticos. Ciclos biogeoquimicos.

Autorregulacion del ecosistema: las plagas y la lucha biolégica.

Las sucesiones ecoldgicas. La formacion y la destruccion de suelos. Impacto de los
incendios forestales e importancia de su prevencion.

La modificacion de ambientes por los seres vivos y las adaptaciones de los seres vivos al
entorno. Los cambios ambientales de la historia de la Tierra.

Cuidado y respeto por el mantenimiento del medio fisico y de los seres vivos como parte
esencial de la proteccion del medio natural.

Ecosistemas de Castilla y Leon.

Los principales ecosistemas de Castilla y Leodn.

Problemas medioambientales en Castilla y Ledn, existentes y potenciales. Medidas de
correccion y prevencion.

Procedimientos de proteccion de espacios naturales y especies. Espacios y especies
protegidos en Castilla y Leon.
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Criterios de evaluacion

1. Reconocer en la naturaleza, o mediante, modelos, fotos, diapositivas o videos, indicadores
de procesos erosion, transporte y sedimentacion en el relieve, indicando el agente causante.

2. Explicar las principales manifestaciones de la dinamica interna de la Tierra (seismos,
volcanes, cordilleras, pliegues, fallas...) a la luz de la Tecténica Global.

3. Realizar mapas mundiales y zonales en los que se indique la situaciéon de las placas
litosféricas y los fendmenos geoldgicos mas importantes asociados a su movimiento.

4. Indicar las diversas unidades temporales de la historia de la Tierra, y explicar la importancia
de los fosiles como testimonios estratigraficos y paleobidticos.

5. Identificar y describir hechos que muestren a la Tierra como un planeta cambiante,
conociendo y situando algunos de los cambios mas notables de su larga historia utilizando
modelos temporales a escala.

6. Aplicar los postulados de la Teoria Celular al estudio de distintos tipos de seres vivos.

7. ldentificar las estructuras caracteristicas de la célula procaridtica, eucariotica, vegetal y
animal, relacionando cada uno de los elementos celulares con su funcién bioldgica.

8. Describir la reproduccion celular, sefialando las diferencias principales entre meiosis y
mitosis, asi como la finalidad de ambas.

9. Resolver problemas sencillos de transmision de caracteres hereditarios, incluyendo los
relacionados con enfermedades en el hombre, aplicando los conocimientos de las leyes de
Mendel.

10. Interpretar el papel de la diversidad genética (intraespecifica e interespecifica) y las
mutaciones a partir del concepto de gen y valorar criticamente las consecuencias de los
avances actuales de la ingenieria genética.

11. Exponer razonadamente algunos datos sobre los que se apoya la teoria de la evolucion, asi
como las controversias cientificas, sociales y religiosas que suscito esta teoria.

12. Relacionar la evolucion y distribucion de los seres vivos, destacando sus adaptaciones mas
importantes, con los mecanismos de seleccion natural que actian sobre la variabilidad genética
de cada especie.

13. Explicar como se produce la transferencia de materia y energia a lo largo de una cadena o
red trofica e identificar, en un ecosistema, los factores desencadenantes de desequilibrios
reconociendo las estrategias para reestablecer el equilibrio del mismo.

14. Analizar algunas actuaciones humanas sobre diferentes ecositemas y exponer las
actuaciones individuales, colectivas y administrativas para evitar el deterioro del medio
ambiente.

15. Caracterizar los ecosistemas mas significativos de Castilla y Ledn. Identificar los espacios
naturales protegidos en Castilla y Ledn y valorar algunas figuras de proteccién.

16. Realizar correctamente experiencias de laboratorio, respetando las normas de seguridad.
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Ciencias Sociales, Geografia e Historia

La Geografia y la Historia son dos pilares fundamentales de las Ciencias Sociales, lo que
obedece tanto a su perspectiva generalista, sobre el espacio y el tiempo, respectivamente,
como a su amplia tradicion pedagdgica. Acercarse al conocimiento del pasado y del espacio
habitado por los seres humanos son tareas de todo punto imprescindibles para entender el
presente, base, a su vez, de la construcciéon del futuro. De ahi la importancia que tienen la
Geografia y la Historia, disciplinas que contribuyen a facilitar en los alumnos una comprensién
organizada del mundo y de la sociedad, pero que, al mismo tiempo, los inician en la explicacion
de la realidad en que viven. La Geografia y la Historia ofrecen una visién global del mundo, a la
vez que impulsan el desarrollo de valores que induciran a los escolares a adoptar una actitud
ética y comprometida en una sociedad plural y solidaria.

Sobre esta base, la asimilacion intelectual de los hechos histéricos y geograficos a distintas
escalas se convierte en un aspecto basico a la hora de entender la realidad que rodea al
alumno, desde la visibn mas genérica hasta la mas concreta y especifica. Lograr este engarce,
sin perder el sentido de la coherencia y de la articulacion, tanto conceptual como interpretativa,
es, sin duda, uno de los mayores desafios de todo proyecto educativo moderno y sensible. La
Geografia y la Historia deben dar satisfactoria respuesta a ese propdsito, con el fin de ofrecer a
los alumnos un encadenamiento l6gico de las cuestiones, que ayude a comprender de qué
modo los acontecimientos histéricos y cuanto sucede en el espacio no son producto del azar o
de la casualidad, sino la manifestacion de la respuesta ofrecida en cada momento por la
sociedad, en consonancia con sus objetivos, estructuras y necesidades.

El estudio de la Historia debe proporcionar a los alumnos de la Educacion Secundaria
Obligatoria un conocimiento de la evolucion de las sociedades humanas a lo largo del tiempo,
necesario para comprender el proceso de cambio y transformacién de las mismas, la nocién de
permanencia y las multiples interrelaciones de los factores que los determinan. La Geografia
servira para localizar e interpretar dichos procesos en el espacio, entidad que estudiara en
todas sus dimensiones. Por ultimo, la aproximacion particular a las manifestaciones artisticas
sera necesaria para significar el esfuerzo creativo del ser humano a través del tiempo v,
consiguientemente, para valorar en su riqueza y variedad el patrimonio cultural.

De todo ello se desprende que estas disciplinas sirven no solamente para el estudio de sus
correspondientes contenidos propios, sino para transmitir una serie de valores que permitira a
los alumnos comprender el mundo en que viven. Entre ellos merecen especial atencion
algunos tan fundamentales como la solidaridad, el respeto a otras culturas, la tolerancia, la
libertad o la practica de ideas democraticas.

Todos estos planteamientos aparecen expresados en los objetivos de la asignatura, la mayoria
de los cuales integran a la vez las finalidades educativas propias de la Historia, Geografia e
Historia del Arte, asi como de otras Ciencias Sociales, sobre la base de la funcién de la
Educacion Secundaria Obligatoria como etapa propedéutica y terminal.

Los contenidos han sido expuestos en todos los temas de forma abierta, para que la practica
de clase se adapte a la realidad concreta de cada grupo. Se han incluido, no obstante, todos
aquellos contenidos que se consideran imprescindibles en cada curso y sin los cuales no se
alcanzarian adecuadamente los objetivos de la materia.

Primer curso se dedica, por lo que a la Geografia se refiere, al estudio de la Tierra y los medios
naturales, con especial atenciéon a la relacién entre el hombre y el espacio fisico. El estudio de
las sociedades a lo largo del tiempo se centra en la evolucién de las sociedades histéricas
desde sus origenes hasta la Edad Antigua, con la finalidad de que el alumno comprenda la
configuracién de las primeras civilizaciones. En un dmbito espacial mundial y particularmente
europeo, se inserta la caracterizacion de la historia de nuestro pais.
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En segundo se incluye el estudio de las caracteristicas y tendencias de la poblacion, en
especial la espafiola y la europea, su estructura y diversidad, y en la pretensién de valorar el
significado de las diferencias sociales y demograficas en la organizacion del espacio. A la vez,
en este curso se analiza la Edad Media, prestando especial atencién a la configuracién plural
del territorio peninsular y la Edad Moderna, en la que se da especial relevancia a la monarquia
hispanica, la colonizacion de América y a la lucha por la hegemonia en Europa.

En tercero predominan los aspectos geopoliticos y econdmicos. La mayor parte de los
contenidos se abordan desde el analisis de la organizacion politica y el espacio geografico de
los grandes ambitos del mundo, de la Union Europea y de Espafa, asi como las
transformaciones y problemas de un mundo interdependiente y de la creciente globalizacion,
con especial referencia a las desigualdades en el desarrollo humano. Se concluye con el
analisis del espacio geografico europeo y espafiol, con especial referencia a la diversidad
geografica de Espafa.

Por ultimo, cuarto es el curso en el que se sintetizan las bases histdricas de la sociedad actual
y las transformaciones econdémicas, politicas y sociales producidas desde el siglo XVIII hasta la
actualidad. Se hace, ademas, hincapié en la historia contemporanea espanola, singularmente
en la configuracion del Estado democratico en Espana y en su pertenencia a la Unién Europea.

Los criterios de evaluacion se relacionan con los objetivos y los contenidos, y tienen en cuenta
el desarrollo mental de los alumnos y su evolucion psicopedagdgica.

Los alumnos que, después de superar los criterios de evaluacién que se acompafian, continien
su educacién en cada una de las modalidades de Bachillerato, tendran la base suficiente para
acometer el estudio de todos los aspectos relacionados con la materia.

Los contenidos de Historia resultan necesarios para la correcta formacion en el Bachillerato, ya
que desde el primer curso de esta etapa podran abordar Historia del Mundo Contemporaneo.
Asimismo, la formacion que han recibido en Historia de Espafa permiten abordar los
contenidos de esta misma materia en Bachillerato.

Otro tanto puede decirse para la Geografia y para la Historia del Arte de Bachillerato, atendidas
prioritariamente en los contenidos de la Educacion Secundaria Obligatoria. Ambas disciplinas
cobran gran importancia dentro de las coordenadas de las diversas Comunidades Auténomas,
cuyo patrimonio artistico y natural representa una de las mayores riquezas que puede ofrecer
al conjunto nacional espafiol, asi como uno de sus instrumentos de desarrollo en el contexto
europeo.

Aunque no existen disciplinas especificas de Geografia, Historia e Historia del Arte en los ciclos
formativos de grado medio, las ensefianzas recibidas en la Educacion Secundaria Obligatoria
proporcionan una base adecuada de conocimientos para poder desarrollar con garantias este
tipo de estudios.

La metodologia idonea para la asignatura se basa en la construccion de los conocimientos de
manera progresiva. Se otorga un protagonismo especial a la practica directa mediante la
utilizacion de recursos didacticos especificos, con el fin de que el alumno observe e interprete
los hechos geograficos, histéricos y artisticos a través de textos, imagenes, mapas o
informaciones estadisticas. Todos estos aspectos han sido reforzados con la inclusion en cada
curso de un bloque de contenidos comunes.

Desde el punto de vista didactico puede ser buen método acondicionar el aula con la dotacion
de recursos bibliograficos, cartograficos y audiovisuales propios de las distintas ramas de la
materia, para el adecuado desarrollo de las distintas propuestas educativas.
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Sera el Departamento de Geografia e Historia de cada centro el que decida la organizacion de
las actividades de aula mas adecuadas. Su profesorado conoce el contexto concreto de cada
grupo de alumnos y es quien tiene la responsabilidad directa en la seleccion de contenidos, su
estructuracion, la fijacion de los ritmos didacticos de desarrollo y la valoracion del aprendizaje
de todo el planteamiento curricular que aqui se expone.

Contribucién de la materia a la adquisicion de las competencias basicas

El caracter integrador de la materia de Ciencias sociales, geografia e historia, hace que su
aprendizaje contribuya a la adquisicion de varias competencias basicas.

La competencia social y ciudadana esta estrechamente vinculada al propio objeto de estudio.
Puede decirse que todo el curriculo contribuye a la adquisicién de esta competencia, ya que la
comprension de la realidad social, actual e histérica, es el propio objeto de aprendizaje, pero lo
hara realmente si se tiene la perspectiva de que el conocimiento sobre la evolucion y
organizacién de las sociedades, de sus logros y de sus problemas, debe poder utilizarse por el
alumnado para desenvolverse socialmente. Contribuye obviamente a entender los rasgos de
las sociedades actuales, su pluralidad, los elementos e intereses comunes de la sociedad en
que se vive, contribuyendo asi a crear sentimientos comunes que favorecen la convivencia.

También ayuda a la adquisicion de habilidades sociales. Por una parte, la comprensién de las
acciones humanas del pasado o del presente, exige que éstas sean vistas por el alumnado
desde la perspectiva de los propios agentes de su tiempo con lo que se favorece el desarrollo
de la capacidad de ponerse en el lugar del otro, es decir, la empatia. Por otro lado, lo hace
cuando dicha comprensién posibilita la valoracion y el ejercicio del dialogo como via necesaria
para la solucién de los problemas, o el respeto hacia las personas con opiniones que no
coinciden con las propias, pero ademas prevé el ejercicio de esos valores al proponer un
trabajo colaborativo o la realizacion de debates en los que se puedan expresar las propias
ideas y escuchar y respetar las de los demas. El acercamiento a diferentes realidades sociales,
actuales o histéricas, o la valoracion de las aportaciones de diferentes culturas ayuda, aunque
sea mas indirectamente, al desarrollo de las habilidades de tipo social.

En la adquisicién de la competencia Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico la
contribucién es relevante. Dicha competencia incluye, entre otros aspectos, la percepcion y
conocimiento del espacio fisico en que se desarrolla la actividad humana, tanto en grandes
ambitos como en el entorno inmediato, asi como la interaccion que se produce entre ambos. La
percepcion directa o indirecta del espacio en que se desenvuelve la actividad humana
constituye uno de los principales ejes de trabajo de la geografia: la comprension del espacio en
que tienen lugar los hechos sociales y la propia vida del alumno, es decir, la dimensién
espacial. Se contribuye a la competencia en la medida en que se asegure que dicha dimension
impregna el aprendizaje de los contenidos geograficos, adquiriendo especial importancia para
ello los procedimientos de orientacion, localizacion, observacion e interpretacion de los
espacios y paisajes, reales o representados.

Otra aportacion, no menos significativa, se posibilita desde el conocimiento de la interaccién
hombre-medio y la organizacion del territorio resultante. La materia proporciona abundantes
ocasiones para analizar la accién del hombre en la utilizacion del espacio y de sus recursos, no
sélo los problemas que a veces genera, sino también aquellas acciones que desde un uso
responsable de ambos, buscan asegurar la proteccién y el cuidado del medio ambiente.

La contribucién a la competencia expresion cultural y artistica se relaciona principalmente con
su vertiente de conocer y valorar las manifestaciones del hecho artistico. Dicha contribucion se
facilitara realmente si se contempla una seleccion de obras de arte relevantes, bien sea por su
significado en la caracterizacion de estilos o artistas o por formar parte del patrimonio cultural, y
se dota al alumnado de destrezas de observacion y de comprension de aquellos elementos
técnicos imprescindibles para su analisis. Desde este planteamiento se favorece la apreciacion
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de las obras de arte, se adquieren habilidades perceptivas y de sensibilizacion, se desarrolla la
capacidad de emocionarse con ellas, ademas de que se ayuda también a valorar el patrimonio
cultural, a respetarlo y a interesarse por su conservacion.

La contribuciéon a la competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital
viene dada por la importancia que tiene en la comprension de los fendbmenos sociales e
histéricos contar con destrezas relativas a la obtencién y comprension de informacion,
elemento imprescindible de una buena parte de los aprendizajes de la materia. Se contribuye,
de manera particular, en la busqueda, obtencion y tratamiento de informacién procedente de la
observacién directa e indirecta de la realidad, asi como de fuentes escritas, graficas,
audiovisuales, tanto si utilizan como soporte el papel como si han sido obtenidas mediante las
tecnologias de la informacién y la comunicacion. El establecimiento de criterios de seleccion de
la informacion proporcionada por diversas fuentes segun criterios de objetividad y pertinencia,
la distincion entre los aspectos relevantes y los que no lo son, la relaciéon y comparacion de
fuentes o la integracion y el analisis de la informaciéon de forma critica son algunas de las
aportaciones fundamentales que se hacen a la adquisicion de esta competencia.

Por otra parte, el lenguaje no verbal que se utiliza en numerosas ocasiones en la comprension
de la realidad contribuye al conocimiento e interpretacion de lenguajes icénicos, simbdlicos y
de representacioén. Es el caso, en especial, del lenguaje cartografico y de la imagen.

El peso que tiene la informacion en esta materia singulariza las relaciones existentes entre esta
competencia y la competencia en comunicacion linglistica, mas alla de la utilizacion del
lenguaje como vehiculo de comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se
facilita lograr habilidades para utilizar diferentes variantes del discurso, en especial, la
descripcion, la narracion, la disertacion y la argumentacion y se colabora en la adquisicion de
vocabulario cuyo caracter basico habria de venir dado por aquellas palabras que,
correspondiendo al vocabulario especifico, debieran formar parte del lenguaje habitual del
alumno o de aquellas otras que tienen un claro valor funcional en el aprendizaje de la propia
materia.

Se contribuye también, en cierta manera, a la adquisicién de la competencia matematica. El
conocimiento de los aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad permite colaborar en su
adquisicion en aquella medida en que la materia incorpora operaciones sencillas, magnitudes,
porcentajes y proporciones, nociones de estadistica basica, uso de escalas numéricas y
graficas, sistemas de referencia o reconocimiento de formas geométricas, asi como criterios de
medicion, codificacion numeérica de informaciones y su representacion grafica. La utilizacion de
todas estas herramientas en la descripcién y analisis de la realidad social amplian el conjunto
de situaciones en las que los alumnos perciben su aplicabilidad y, con ello, hacen mas
funcionales los aprendizajes asociados a la competencia matematica.

La competencia para aprender a aprender supone tener herramientas que faciliten el
aprendizaje, pero también tener una vision estratégica de los problemas y saber prever y
adaptarse a los cambios que se producen con una vision positiva. A todo ello se contribuye
desde las posibilidades que ofrece para aplicar razonamientos de distinto tipo, buscar
explicaciones multicausales y prediccion de efectos de los fendmenos sociales y proporciona
conocimientos de las fuentes de informacién y de su utilizacion mediante la recogida vy
clasificacion de la informacion obtenida por diversos medios y siempre que se realice un
analisis de ésta. También contribuye cuando se favorece el desarrollo de estrategias para
pensar, para organizar, memorizar y recuperar informacion, tales como resumenes, esquemas
0 mapas conceptuales.

Para que esta materia contribuya a la autonomia e iniciativa personal es necesario favorecer el
desarrollo de iniciativas de planificacion y ejecucion, asi como procesos de toma de decisiones,
presentes mas claramente en la realizacién de debates y de trabajos individuales o en grupo ya
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que implica idear, analizar, planificar, actuar, revisar lo hecho, comparar los objetivos previstos
con los alcanzados y extraer conclusiones.

Objetivos

La ensefanza de las Ciencias Sociales, Geografia e Historia en esta etapa tendra como
objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. ldentificar los procesos y mecanismos que rigen los hechos sociales y las interrelaciones
entre hechos politicos, econémicos y culturales y utilizar este conocimiento para comprender la
pluralidad de causas que explican la evolucion de las sociedades actuales, el papel que
hombres y mujeres desempefian en ellas y sus problemas mas relevantes.

2. ldentificar, localizar y analizar, a diferentes escalas, los elementos basicos que caracterizan
el medio fisico, las interacciones que se dan entre ellos y las que los grupos humanos
establecen en la utilizacién del espacio y de sus recursos, valorando las consecuencias de tipo
econdmico, social, politico y medioambiental.

3. Comprender el territorio como el resultado de la interaccién de las sociedades sobre el
medio en que se desenvuelven y al que organizan.

4. Conocer, localizar y comprender las caracteristicas basicas de la diversidad geografica del
mundo y de las grandes areas socioecondmicas, culturales y politicas, asi como los rasgos
fisicos y humanos de Europa y Espafia.

5. Identificar y localizar en el tiempo y en el espacio los procesos y acontecimientos histoéricos
relevantes de la historia del mundo, de Europa y de Espafia para adquirir una perspectiva
global de la evolucion de la Humanidad con un marco cronolégico preciso y elaborar una
interpretacion de la misma que facilite la comprensién de la pluralidad de comunidades sociales
a las que se pertenece.

6. Valorar la diversidad cultural manifestando actitudes de respeto y tolerancia hacia otras
culturas y hacia opiniones que no coinciden con las propias, sin renunciar por ello a un juicio
sobre ellas.

7. Adquirir una vision histérica que permita elaborar una interpretacion personal del mundo, a
través de unos conocimientos basicos de Historia Universal, europea, espafola y de Castilla y
Ledn, con respeto y valoracion de los aspectos comunes y los de caracter diverso, a fin de
facilitar la comprension de la posible pertenencia simultanea a mas de una identidad colectiva.
8. Valorar y respetar el patrimonio natural, histdrico, linguistico, cultural y artistico espanol, y
de una manera particular el de Castilla y Ledn, ¥ asumir las responsabilidades que supone su
conservacion y mejora y apreciarlo como recurso para el enriquecimiento individual y colectivo.
9. Comprender los elementos técnicos basicos que caracterizan las manifestaciones artisticas
en su realidad social y cultural

10. Adquirir y emplear el vocabulario especifico que aportan las ciencias sociales para que su
incorporacién al vocabulario habitual aumente la precision en el uso del lenguaje y mejore la
comunicacion.

11. Buscar, seleccionar, comprender y relacionar informacion verbal, grafica, icoénica,
estadistica y cartografica, procedente de fuentes diversas, incluida la que proporciona el
entorno fisico y social, los medios de comunicacion y las tecnologias de la informacion, tratarla
de acuerdo con el fin perseguido y comunicarla a los demas de manera organizada e inteligible.
12. Utilizar las imagenes y las representaciones cartograficas para identificar y localizar objetos
y hechos geograficos, y explicar su distribucion a distintas escalas, con especial atencién al
territorio espanol. Utilizar, asimismo, fuentes geograficas de informacion: textos escritos, series
estadisticas, graficos e imagenes, y elaborar croquis y graficos apropiados.

13. Realizar tareas en grupo y participar en debates con una actitud constructiva, critica y
tolerante, fundamentando adecuadamente las opiniones y valorando el didlogo como una via
necesaria para la solucién de los problemas humanos y sociales.

14. Conocer el funcionamiento de las sociedades democraticas, apreciando sus valores y
bases fundamentales, asi como los derechos y libertades como un logro irrenunciable y una
condicion necesaria para la paz, denunciando actitudes y situaciones discriminatorias e injustas
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y mostrandose solidario con los pueblos, grupos sociales y personas privados de sus derechos
o de los recursos econdmicos necesarios.

Primer curso
Contenidos
Bloque I. Contenidos comunes

- Lectura e interpretacion de imagenes y mapas de diferentes escalas y caracteristicas.
Percepcion de la realidad geografica mediante la observacion directa o indirecta.
Interpretacion de graficos y elaboracién de éstos a partir de datos.

- Valoracion de la diversidad de medios naturales de la Tierra como riqueza que hay que
conservar.

- Conocimiento de los métodos basicos de estudio empleados por la Geografia y la Historia.

- Valoracion de las fuentes historicas para el conocimiento del pasado. Obtencion de
informacion a través de fuentes documentales, arqueoldgicas y de obras de arte;
clasificacion del tipo de informacion que proporcionan y elaboraciéon escrita de la
informacion obtenida. Utilidad de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
el estudio de la Historia.

- Conocimiento del concepto de periodizacion en la Historia: nociones elementales de tiempo
histérico. Cronologia y periodizaciéon. Localizacidn en el tiempo y en el pasado de periodos
y acontecimientos historicos e identificacion de procesos de evolucion y cambio.
Representacion grafica de secuencias temporales.

- lIdentificacion de causas y consecuencias de hechos y procesos histéricos; diferenciacion
de las mismas segun su naturaleza

- Interpretacion de los elementos basicos que caracterizan las manifestaciones artisticas mas
relevantes en su contexto histérico.

- Valoracion de la herencia cultural y del patrimonio artistico como riqueza que hay que
preservar y colaborar en su conservacion

Bloque Il. La Tierra y los medios naturales

- LaTierra, un planeta del Sistema Solar. Los movimientos de la Tierra y sus efectos

- Larepresentacion de la Tierra. Aplicacion de técnicas de orientaciéon geografica.

- La Tierra: composicion y estructura. Las placas tecténicas: distribucion y dinamica.

- Caracterizacion y distribucion en el espacio de continentes, océanos, mares, unidades del
relieve y rios en el mundo, en Europa, en Espafia y en Castilla y Ledn. El relieve de los
fondos oceanicos.

- La atmésfera y los fendmenos atmosféricos.

- El clima: elementos, factores, caracteristicas y distribucion. Aguas y formaciones vegetales.

- Localizacién y caracterizacion de los principales medios naturales, con especial atencién al
territorio espafiol y europeo. Observacion e interpretacion de imagenes representativas de
los mismos.

- Los grandes espacios naturales del mundo. Regiones polares y subpolares, cordilleras
alpinas, espacios tropicales, zona templada.

- La variedad natural del espacio europeo. La configuracion del relieve, los climas y los
paisajes vegetales, las redes hidrograficas. El medio fisico espafiol en el contexto natural
de Europa.

- Los grupos humanos y la utilizacion del medio: analisis de sus interacciones. Riesgos
naturales, degradacion y politicas correctoras. Toma de conciencia de las posibilidades que
el medio ofrece y disposicién favorable para contribuir al mantenimiento de la biodiversidad
y a un desarrollo sostenible.

Bloque lll. Sociedades prehistdricas, primeras civilizaciones y Edad Antigua
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- El proceso de hominizaciéon. La Prehistoria: periodizacion y concepto. Cazadores vy
recolectores. Cambios producidos por la revolucién neolitica. La Edad de los Metales.
Aspectos significativos de la Prehistoria en la Peninsula Ibérica. La presencia humana en la
Peninsula Ibérica: Atapuerca. El arte prehistérico.

- Las primeras civilizaciones urbanas. Egipto y Mesopotamia. Arte y cultura.

- El mundo clasico: Grecia y Roma. Grecia: fundamentos de la cultura europea. La polis. La
democracia ateniense. El Helenismo. Arte y cultura: analisis de manifestaciones artisticas
significativas.

- La civilizacién romana: la unidad del mundo mediterraneo. La Republica y el Imperio. El
cristianismo. Los pueblos barbaros. Fin del Imperio romano y fraccionamiento de la unidad
mediterranea. Arte y cultura: analisis de manifestaciones artisticas significativas.

- La Hispania romana. La resistencia a la conquista en la cuenca del Duero. La ciudad y la
forma de vida urbana. La romanizacién. Origen y expansién del cristianismo. Las invasiones
germanicas y el fin del Imperio romano. Arte romano en Hispania: manifestaciones
artisticas significativas, con especial atencion a las del patrimonio de Castilla y Ledn.

- La Hispania visigoda. El reino visigodo. La presencia de los visigodos en la Meseta Norte.
El arte visigodo: andlisis de manifestaciones artisticas significativas, con especial atencién a
las del patrimonio de Castilla y Leon.

Criterios de evaluacion

1. Conocer el planeta Tierra: forma, dimensiones y condiciones esenciales que hacen posible
la vida.

2. Localizar lugares o espacios en un mapa utilizando datos de coordenadas geograficas y
obtener informacién sobre el espacio representado a partir de la leyenda y la simbologia.

3. Localizar en un mapa los elementos basicos (océanos y mares, continentes, unidades de
relieve, zonas climaticas y rios) que configuran el medio fisico mundial, de Europa, de Espafa
y de Castilla y Ledn, caracterizando los rasgos que predominan en un espacio concreto.

4. Comparar los rasgos fisicos que configuran los grandes medios naturales del planeta, con
especial referencia a Europa y Espafa, localizandolos en el espacio y relacionandolos con las
posibilidades que ofrecen a los grupos humanos.

5. Identificar algunos casos en que la accion humana provoca impactos sobre el medio natural
reconociendo, a escala mundial, en Europa y en Espafa, problemas relevantes relacionados
con el medioambiente, explicando sus causas y efectos, y aportando propuestas de
actuaciones que pueden contribuir a su mejora.

6. Ultilizar las unidades cronolégicas y las nociones de evolucion y cambio aplicandolas a
hechos y procesos referidos a la Prehistoria e Historia Antigua del mundo y de la Peninsula
Ibérica.

7. Comprender el proceso de hominizacién y la evolucién cultural de la Humanidad hasta la
aparicion de la escritura. Conocer y destacar el significado del yacimiento de Atapuerca.

8. Explicar los cambios que supuso la revolucion neolitica en la evolucién de la humanidad y
valorar su importancia y sus consecuencias al compararlos con los elementos que conformaron
las sociedades anteriores.

9. Conocer los rasgos que caracterizan a las primeras civilizaciones historicas, destacando su
importancia cultural y artistica.

10. Analizar los aspectos originales de la civilizacion griega, asi como sus aportaciones a la
civilizacion occidental.

11. Caracterizar los rasgos de la civilizacion romana. Distinguir y situar en el tiempo y en el
espacio las culturas que se desarrollaron en la Peninsula Ibérica durante la Antigledad y
valorar la trascendencia de la romanizacién y las pervivencias de su legado en Espana.

12. Analizar el arte clasico y aplicar este conocimiento al analisis de algunas obras y autores
representativos.

13. Adquirir una comprensién basica del periodo visigopdo como puente entre la Hispania
romana y la Edad Media.
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14. Obtener y utilizar informaciones relevantes sobre los temas estudiados. Relacionar las
informaciones, valorarlas y combinarlas para explicar hechos histéricos y espaciales. Consultar
las diversas fuentes disponibles y utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién.
15. Conocer las principales manifestaciones artisticas y culturales para valorar su significado
como patrimonio histérico

16. Elaborar, individualmente o en grupo, trabajos y exposiciones orales sobre temas del area,
utilizando el vocabulario pertinente y la correccién formal adecuada.

17. Utilizar, interpretar y elaborar distintos tipos de mapas, croquis, graficos y tablas
estadisticas, utilizandolos como fuente de informacién y medios de analisis y sintesis.

Segundo curso
Contenidos
Bloque I. Contenidos comunes

- Interpretacion de los factores que explican las dinamicas demograficas a lo largo del
tiempo, su diversidad espacial, los contrastes estructurales y los procesos de integracién
sociocultural.

- Lectura e interpretacion de datos y graficos demograficos; transformacion de informacion
estadistica en informacion grafica.

- Localizacién en el tiempo y en el espacio de periodos y acontecimientos histéricos.
Identificaciéon de nociones de simultaneidad y evolucion. Representacién grafica de
secuencias temporales.

- Estudio de causas y consecuencias en los hechos y procesos historicos distinguiendo la
naturaleza de las mismas. ldentificacién de la multiplicidad causal en los hechos sociales.
Andlisis del papel social de los hombres y de las mujeres en la historia.

- Obtencion de informacion de fuentes documentales e iconograficas y elaboracién escrita de
la informacion obtenida.

- Conocimiento de elementos basicos que configuran los estilos artisticos e interpretacién de
obras significativas.

- Valoracion de la herencia cultural y del patrimonio artistico como riqueza que hay que
preservar y colaborar en su conservacion.

- Busqueda de la relacién entre procesos histéricos de la época medieval 0 moderna y el
tiempo presente.

Bloque Il. Poblacién y sociedad

- La poblacion. Crecimiento, regimenes demograficos, movimientos migratorios y
distribucion. Aplicacién de los conceptos basicos de demografia a la comprensién de las
tendencias actuales del crecimiento de la poblacidon. Andlisis y valoracion de sus
consecuencias en el mundo, en Europa y en Espafa, con especial referencia a Castilla y
Ledn.

- Las estructuras demograficas. Diferencias segun niveles y modelos de desarrollo.

- La poblacion espafiola. Evolucién y distribucidén. Contrastes regionales.

- Las sociedades actuales. Estratificacion social. La diversidad cultural de los grupos
humanos. Procesos de cambio y conflicto social. Caracterizacién de la sociedad europea y
espafnola. Inmigracién e integracién. Andlisis y valoracion de las diferencias culturales.

- El espacio urbano. Urbanizacion del territorio en el mundo actual y jerarquia urbana.
Funciones e identificacion espacial de la estructura urbana. Forma de vida y problemas
urbanos. Las ciudades espafiolas: crecimiento demografico y transformaciones espaciales.
Las ciudades de Castilla y Leon.

Bloque lll. Las sociedades preindustriales

Edad Media
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- Bizancio. El Islam y la expansion del mundo islamico. El Imperio de Carlomagno. El
nacimiento de Europa. Arte y cultura.

- La sociedad, la economia y el poder en la Europa feudal: sefiores, clérigos y campesinos.
El resurgir de la ciudad y del intercambio comercial. Burguesia y organizacién gremial. El
papel de la Iglesia.

- Europa del siglo Xl al XV. La expansion (siglos Xl al XIll). La crisis (siglos XIV al XV). El
pensamiento medieval: monasterios y universidades. El arte romanico y el arte gético

- La Peninsula Ibérica en la Edad Media. Al-Andalus. Evolucion politica, econémica y social.
Emirato, Califato y Reinos de Taifas. Cultura y arte. La forma de vida en las ciudades
musulmanas.

- La configuracién de los reinos cristianos peninsulares: panoramica general y evolucién
territorial. Reconquista y repoblacion. Las instituciones: Cortes y Concejos. La Mesta. El
Camino de Santiago. El arte prerromanico espanol. Arte romanico y gético en Espafna. La
forma de vida en las ciudades cristianas. El arte mudéjar. Las tres culturas: cristianos,
musulmanes y judios.

- Del nucleo de resistencia asturiano a la formacion de Ledn y Castilla. Unidad y periodos de
desencuentro: la Corona de Castilla. De la repoblacion del Valle del Duero a la expansion
meridional y la llegada al Estrecho. El patrimonio artistico medieval en Castilla y Ledn.

Edad Moderna

- El Estado moderno en Europa. El fortalecimiento del poder real. Renacimiento y Reforma.
Humanismo y crisis religiosa.

- Evolucion politica y econdmica en la Peninsula Ibérica. La monarquia de los Reyes
Catdlicos. La expansion europea: las Islas Canarias. El descubrimiento y colonizacién de
Ameérica y su impacto econémico.

- La importancia del patrimonio documental para el estudio de la Historia. Los grandes
archivos histéricos nacionales: el Archivo General de Simancas.

- La Espana del siglo XVI. La Europa de Carlos V. La revuelta de las Comunidades. La
monarquia hispanica de Felipe II. Arte y cultura en el siglo XVI: manifestaciones artisticas
mas representativas, con especial atencion a las del patrimonio de Castilla y Ledn.

- La lucha por la hegemonia y el relevo del poder politico: La Europa del Barroco.
Transformaciones politicas y econdémicas. La Europa de Westfalia. La crisis de la
monarquia de los Austrias. La crisis del siglo XVII en la Corona de Castilla. El Siglo de Oro:
arte y cultura. Manifestaciones artisticas mas representativas, con especial atencion a las
del patrimonio de Castilla y Ledn.

- La colonizacién americana: organizacién territorial, transformaciones econdmicas vy
sociales. Relevancia de la Corona de Castilla en la obra americana. Arte y cultura en la
América Hispana.

Criterios de evaluacion

1. Describir los factores que condicionan la evolucién de una poblacién identificando las
variables y las tendencias demograficas predominantes en el mundo, y aplicando este
conocimiento al analisis de la poblacién de Espafia y sus consecuencias.

2. Conocer la distribucion de la poblacién en el mundo, diferenciando regiones y Estados por
la densidad de poblacion, su dinamica y su estructura. Aplicar los conceptos de
superpoblacién, migracion y envejecimiento a distintas escalas. Interpretar mapas tematicos
sobre poblacion. Elaborar graficos referentes a hechos demograficos.

3. Analizar las formas de crecimiento de las areas urbanas, la diferenciacion funcional de los
espacios urbanos y los problemas que se plantean en ellos, aplicando este conocimiento a
ejemplos representativos de ciudades espaniolas.

4. Destacar la trascendencia de la ruptura de la unidad del mundo mediterraneo y la
configuracién de tres modelos distintos de civilizacion: Bizancio, Islam y la Cristiandad
occidental.

5. Identificar y describir los aspectos socioeconémicos, politicos e ideoldgicos de la Europa
feudal y su evolucién hasta la aparicion del Estado moderno.
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6. Distinguir y situar en el tiempo y en el espacio las diversas unidades politicas que se
sucedieron o coexistieron en la Peninsula Ibérica durante la Edad Media, analizando sus
aspectos comunes y sus peculiaridades.

7. Comprender la trascendencia de los aspectos culturales de la Edad Media y analizar los
estilos artisticos y su contribucion a la riqueza del patrimonio histérico-artistico.

8. Interpretar los cambios de mentalidades que caracterizan la modernidad y, en concreto,
describir los rasgos basicos del Renacimiento y de la Reforma.

9. Distinguir los principales momentos en la formacion y evolucion del Estado moderno vy
destacar los hechos mas relevantes de la monarquia hispanica.

10. Valorar la importancia de la ampliacion del mundo conocido y subrayar el protagonismo de
los pueblos ibéricos en la gesta americana.

11. Conocer las caracteristicas generales de la Monarquia espafiola de los siglos XVI y XVIl e
incidir en la organizacién territorial hispanica y del Imperio.

12. Analizar el arte del Renacimiento y del Barroco y aplicar este conocimiento al analisis de
algunas obras y autores representativos. Castilla y Ledn

13. Conocer las principales manifestaciones artisticas y culturales para valorar su significacion
como patrimonio histérico. Castilla y Ledn

14. Valorar el patrimonio documental de Espana. Localizar los principales archivos, destacando
su proyeccion en la vida cultural espafiola e internacional.

15. Realizar, individualmente o en grupo, trabajos y exposiciones orales sobre temas del area,
utilizando el vocabulario pertinente y la correccién formal adecuada.

16. Interpretar y elaborar distintos tipos de mapas, croquis, graficos y tablas estadisticas,
utilizandolos como fuente de informacién y medios de analisis y sintesis.

Tercer curso
Contenidos

Bloque I. Contenidos comunes

- Obtencion y procesamiento de informacion, explicita e implicita, a partir de la observacion
de la realidad geografica y de documentos visuales, cartograficos y estadisticos, incluidos
los proporcionados por las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon. Comunicacion
oral o escrita de la informacion obtenida.

- Realizacién de debates, andlisis de casos o resolucion de problemas sobre alguna cuestion
de actualidad fundamentando las opiniones, argumentando las propuestas, respetando las
de los demas vy utilizando el vocabulario geografico adecuado.

- Elaboracién de trabajos de sintesis o de indagacion utilizando informacion de fuentes
variadas y presentacién correcta de los mismos combinando diferentes formas de
expresion, incluidas las posibilidades que proporcionan las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

Bloque Il. Actividad econdmica y espacio geografico

- El aprovechamiento econémico del medio fisico: relaciones entre naturaleza, desarrollo y
sociedad.

- La actividad econdmica. Necesidades humanas y bienes econdmicos. Conceptos e
instituciones basicas para comprender el funcionamiento de la actividad econdmica en una
economia de mercado y su repercusion en el desarrollo econémico y en las unidades
familiares. Cambios en el mundo del trabajo.

- Las actividades agrarias y las transformaciones en el mundo rural. La actividad pesquera y
la utilizacion del mar. Las fuentes de energia y la importancia de las energias renovables.
La actividad industrial y los espacios industriales. Diversidad e importancia creciente de los
servicios en la economia actual. Observacion e identificacion de los paisajes geograficos
resultantes. Toma de conciencia del caracter limitado de los recursos, de la necesidad de
racionalizar su consumo y del impacto de la actividad econémica en el espacio. EI cambio
climatico: factores y consecuencias.
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- Localizacion y caracterizacién de las principales zonas y focos de actividad econémica, con
especial referencia al territorio de Europa, Espana y Castilla y Leon.

Bloque lll. Organizacion politica y espacio geografico

- La organizacién politica de las sociedades. El Estado como entidad politica y geografica.
Funciones y tipos de regimenes politicos. Identificacion de los principios e instituciones de
los regimenes democraticos.

- Organizaciones supraestatales. El papel de la Organizacion de las Naciones Unidas.

- La organizacion politica y administrativa de Espafia y de la Unién Europea. Funcionamiento
de las instituciones espafolas y europeas. El modelo autonémico espafol. La Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn.

Bloque IV. Transformaciones y desequilibrios en el mundo actual

El mundo contemporaneo

- Interdependencia y globalizacion. Desarrollo y subdesarrollo.

- Desarrollo humano desigual. Rechazo de las desigualdades entre las personas y los
pueblos del mundo. Politicas de cooperacién y solidaridad. Las grandes areas geopoliticas,
geoecondémicas y culturales del mundo. La comunidad iberoamericana. La situacion de
Espaia en el mundo.

- Tendencias y consecuencias de los desplazamientos de poblaciéon en el mundo actual. Las
migraciones contemporaneas: migracion econémica y politica.

- Riesgos y problemas medioambientales. Medidas correctoras y politicas de sostenibilidad.
Disposicion favorable para contribuir, individual y colectivamente, a la racionalizacion en el
consumo Y al desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.

El espacio geografico de Europa, de Espafa y de Castillay Leén

- El espacio geografico europeo. La Unién Europea en el mundo actual: tendencias
demograficas, econdmicas y estrategias de desarrollo.

- La diversidad geografica de Espana. Las actividades agrarias y pesqueras en Espana. El
desarrollo rural. La industria y los espacios industriales espanoles. La produccion
energética y minera. La terciarizacién de la economia espanola: el comercio y el turismo. El
desarrollo de las nuevas tecnologias. La articulacion del territorio: infraestructuras de
transporte y telecomunicaciones. El proceso de urbanizacion y el sistema urbano espafiol.
Los impactos de la actividad humana en el medio fisico. El problema del agua. Los
desequilibrios regionales.

- El espacio geografico de Castilla y Léon. Actividades econdmicas y transformacion del
territorio.

Criterios de evaluacion

1. Identificar los principales agentes e instituciones econémicas asi como las funciones que
desempefian en el marco de una economia cada vez mas interdependiente, y aplicar este
conocimiento al analisis y valoracion de algunas realidades econdmicas actuales.

2. Conocer, identificar y valorar los aspectos geograficos del entorno, como resultado de las
interacciones entre el medio natural y la actividad humana.

3. Analizar indicadores socioeconémicos de diferentes paises y utilizar ese conocimiento para
reconocer los desequilibrios espaciales en la distribucion de la riqueza, explicando los factores
que originan las desigualdades en el mundo y sus consecuencias.

4. Valorar la importancia de los desplazamientos migratorios contemporaneos, analizando sus
causas y sus efectos.

5. Identificar los rasgos que caracterizan la sociedad espanola actual y su estructura social,
analizando las desigualdades que la caracterizan.

6. Identificar y localizar, a través de la representacion cartografica, los Estados y las areas
geoecondmicas y culturales del mundo. Conocer la organizacién politico-administrativa de la
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Union Europea y de Espafia. Analizar las caracteristicas del modelo autonémico espaniol: la
Comunidad Auténoma de Castilla y Leon.

7. Distinguir los principales tipos de recursos naturales y su distribucion en el mundo. Valorar
su importancia social y comprender la necesidad de explotarlos racionalmente. Percibir y
describir los efectos medioambientales de las actividades humanas, particularmente en Europa
y en Espafa. Conocer los planteamientos y medidas en defensa del medio ambiente y
manifestar interés y respeto por el medio.

8. Identificar y localizar las grandes areas geopoliticas, econdémicas y culturales del mundo,
con especial atencién a la Unién Europea e Iberoamérica. Analizar los efectos de la integracion
de Espafia en la Unién Europea. Explicar la posicion de Espana en el sistema de relaciones
internacionales.

9. Caracterizar los principales sistemas de explotacion agraria existentes en el mundo,
localizando algunos ejemplos representativos de los mismos, y utilizar esa caracterizacion para
analizar algunos problemas de la agricultura espafiola.

10. Conocer las caracteristicas que definen los espacios industriales, comerciales y turisticos y
su distribucién geografica.

11. Situar los principales ejes de transporte y comunicaciones y los flujos de intercambio
comercial, con especial referencia a Europa y Espana.

12. Apreciar la magnitud de los impactos de la accion humana sobre el medio ambiente,
valorando su importancia y la de los criterios de sostenibilidad.

13. Comparar los rasgos geograficos comunes y diversos que caracterizan Espana. Identificar y
explicar la organizacién politico-administrativa del Estado espanol y la diversidad de las
Comunidades Autonomas. Analizar los desequilibrios territoriales espafoles y sus causas.

14. Obtener y utilizar informaciones relevantes sobre temas geograficos de fuentes variadas
progresivamente mas complejas. Relacionar las informaciones, valorarlas y combinarlas para
explicar hechos sociales y espaciales. Adquirir autonomia para tomar notas, consultar fuentes
escritas y acceder a bases de datos aprovechando las posibilidades de las tecnologias de la
informacion.

17. Realizar, individualmente o en grupo, trabajos y exposiciones orales sobre temas del area,
utilizando el vocabulario pertinente y la correccién formal adecuada.

18. Interpretar y elaborar distintos tipos de mapas, croquis, graficos y tablas estadisticas,
utilizandolos como fuente de informacién y medios de andlisis y sintesis.

Cuarto curso

Contenidos

Bloque I. Contenidos comunes

- Localizacién en el tiempo y en el espacio de los acontecimientos y procesos historicos mas
relevantes. Identificacion de los factores que intervienen en los procesos de cambio
historico, diferenciacion de causas y consecuencias y valoracién del papel de los hombres y
las mujeres, individual y colectivamente, como sujetos de la historia.

- Identificacion de los componentes econdmicos, sociales, politicos, culturales, que
intervienen en los procesos histéricos y comprension de las interrelaciones que se dan
entre ellos.

- Busqueda y seleccion de informacién de fuentes escritas, diferenciando los hechos de las
opiniones y las fuentes primarias de las secundarias. Contraste de informaciones
contradictorias o complementarias a propdsito de un mismo hecho o situacién. Analisis y
trabajo con textos histéricos de especial relevancia, valorando la importancia del patrimonio
documental para el estudio de la Historia y el significado de los grandes archivos historicos.

- Andlisis de hechos o situaciones relevantes de la actualidad con indagaciéon de sus
antecedentes histéricos y de las circunstancias que los condicionan.
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- Valoracion de los derechos humanos y rechazo de cualquier forma de discriminaciéon o de
dominio. Asuncion de una visidn critica hacia las situaciones injustas y valoracion del
didlogo y la busqueda de la paz en la resolucién de los conflictos.

- Reconocimiento de los elementos basicos que configuran los principales estilos o artistas
relevantes de la época contemporanea, contextualizandolos en su época e interpretacion
de obras artisticas significativas. Aplicacion de este conocimiento al analisis de algunas
obras relevantes.

Bloque Il. Bases histdricas de la sociedad actual

- El Estado absoluto. Despotismo ilustrado y parlamentarismo inglés. La llustracion.
Reformismo borboénico en Espafa y América. El arte del siglo XVIII: el Barroco y el
Neoclasicismo. Obras mas representativas, con particular atencion a las del patrimonio de
Castilla y Ledn. La politica ilustrada en la Meseta Norte: el Canal de Castilla.

- Transformaciones politicas y econdmicas en la Europa del Antiguo Régimen. La
independencia de EEUU. La Revolucién Francesa.

- Transformaciones politicas y socioecondmicas en el siglo XIX. Liberalismo y nacionalismo:
Restauracion y revoluciones liberales. La emancipacion de la América Hispana. El auge de
la Revolucion industrial: transformaciones econdmicas y tecnoldgicas. La nueva sociedad:
viejas y nuevas élites; las clases populares. Formas de vida en la ciudad industrial.

- Crisis del Antiguo Régimen y construccion del Estado liberal en la Espafa del siglo XIX. La
Guerra de la Independencia y la Revolucion de Cadiz. La construccion del Estado liberal.
Arte y cultura en el siglo XIX. Obras y artistas mas representativos, con particular atencion a
los pertenecientes a la actual Castilla y Ledn.

- La época del Imperialismo y la expansion colonial en los finales del siglo XIX.

- Grandes cambios y conflictos en la primera mitad del siglo XX. La Gran Guerra y el nuevo
mapa de Europa. La Revolucion Rusa. El crack del 29 y la depresién econémica. El
ascenso de los totalitarismos. La Segunda Guerra Mundial.

- Transformaciones y crisis del Estado liberal en Espana. La Restauracion, la crisis del 98 y
el reinado de Alfonso XIlIl. La Segunda Republica. La Guerra Civil y sus consecuencias.

Bloque lll. EI mundo actual

- El orden politico y econémico mundial en la segunda mitad del siglo XX: bloques de poder y
modelos socioeconémicos. La Descolonizacion y la Guerra Fria. Relaciones entre paises: el
papel de los organismos internacionales.

- Elfranquismo en Espafia y su evolucion. El exilio y la oposicién a la dictadura.

- El patrimonio documental contemporaneo en Castilla y Ledn. ElI Archivo General de la
Guerra Civil Espafiola.

- La transicion politica en Espafia. La configuracion del Estado democratico. La Constitucion
de 1978.

- El proceso de construccién de la Unién Europea: las etapas de la ampliacion. Espaia y la
Union Europea en la actualidad.

- Transformaciones econdmicas y sociales recientes en Espafia y sus repercusiones en
Castillay Ledn.

- Cambios en las sociedades actuales. El mundo occidental. La crisis del mundo comunista.
El papel de China. El mundo islamico. Globalizaciéon y nuevos centros de poder.

- Los nuevos movimientos sociales. Los medios de comunicacion y su influencia. La
sociedad de la informacion.

- Conflictos y focos de tension en el mundo actual. El desafio del terrorismo.

- Arte espafiol en el siglo XX, con especial atencion al de Castilla y Ledn.

Criterios de evaluacion

Informa STECyL-i 37/188



Proyecto de Decreto.-Anexo Curriculo Educacion Secundaria Castilla 'y Ledn.

1. Analizar las transformaciones del siglo XVIII, especialmente las del reformismo borbonico
en Espafa y América.

2. Distinguir los cambios politicos que conducen a la crisis del Antiguo Régimen y a las
revoluciones liberales, asi como su repercusiéon en Espafia.

3. Comprender los rasgos fundamentales de las revoluciones liberales burguesas y sefialar, a
través de ejemplos representativos, los grandes procesos de transformacién que experimentd
el mundo occidental en el siglo XIX.

4. I|dentificar y caracterizar las distintas etapas de la evolucion politica y econémica de Espana
durante el siglo XIX.

5. Comprender las transformaciones socio-econdmicas de la Revolucién industrial asi como
los acontecimientos mas relevantes que explican el protagonismo de Europa durante la época
del imperialismo, sus consecuencias y su declive.

6. Analizar el proceso de consolidacion del Estado liberal y del sistema capitalista en el
mundo, relacionandolo con la expansion colonial e identificar sus peculiaridades en Espania.

7. Senalar las conexiones entre los principales acontecimientos mundiales y conflictos de la
primera mitad del siglo XX.

8. Identificar y caracterizar las distintas etapas de la evolucion politica y econdmica de Espana
durante el siglo XX y los avances y retrocesos hasta lograr la modernizacién econémica, la
consolidacion del sistema democratico y la pertenencia a la Unién Europea.

9. Caracterizar y situar cronolégica y geograficamente las grandes transformaciones y
conflictos mundiales que han tenido lugar en la segunda mitad del siglo XX y aplicar este
conocimiento a la comprension de algunos de los problemas internacionales mas destacados
de la actualidad.

10. Conocer las caracteristicas esenciales de los principales estilos artisticos desde el siglo
XVIII al XX, con particular atencion a Espaia.

11. Identificar las causas y consecuencias de hechos y procesos histéricos significativos,
estableciendo conexiones entre ellas y reconociendo la causalidad multiple que comportan los
hechos sociales.

12. Valorar el patrimonio documental de Espaina. Localizar los principales archivos, destacando
su proyeccion en la vida cultural espafiola e internacional.

13. Realizar, individualmente o en grupo, trabajos y exposiciones orales sobre temas del area,
utilizando el vocabulario pertinente y la correcciéon formal adecuada.

14. Interpretar y elaborar distintos tipos de mapas, croquis, graficos y tablas estadisticas,
utilizandolos como fuente de informacién y medios de analisis y sintesis.

15. Comentar y analizar textos de especial relevancia histérica, asi como obras artisticas
significativas.
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Educacion para la ciudadania

La Educacion para la Ciudadania en la Ensefianza Secundaria Obligatoria continua la labor
comenzada por su homoénima en Primaria. Se organiza a través de dos materias: la Educacion
para la Ciudadania y los Derechos Humanos que se impartira en 2° de la ESO, y la Educacién
ético—civica, que se impartira en 4° de la ESO.

La democracia liberal es una forma de organizacion politica que se ha decantado a través de
un largo y convulso proceso historico. Se ha mostrado a la vez fuerte ante los totalitarismos
que han intentado derrotarla y persuasiva, pues ha sabido incorporar en su seno a pueblos y
culturas muy diferentes de aquellos en los que tuvo su origen. Su capacidad de adaptacion a
situaciones histéricas diversas testimonia su fortaleza. Las democracias se han extendido por
todo el mundo y, con ellas, el poder de los ciudadanos para decidir su propio futuro.

Sin embargo, el pluralismo politico e ideolégico que caracteriza a las democracias liberales, y
que es uno de sus rasgos fundamentales, no puede ir en detrimento de un consenso valorativo
basico que garantice el compromiso ciudadano con su sistema de gobierno. Puesto que, sin tal
compromiso, ningun régimen puede subsistir a largo plazo. Esa tarea es especialmente
compleja en un régimen democratico, en el que la frontera entre cuales son los valores
mayoritarios en una sociedad, cuales los dependientes de las mayorias de gobierno de turno, y
cuales los constitutivos de la propia forma de gobierno, es muy dificil de trazar.

Por ello, las leyes so6lo pueden imponer como minimos aquellos que los ciudadanos se han
dado a través del proceso constituyente que legitima el modelo politico espafiol actual: la
Constitucién Espafiola de 1978. Son las instituciones que alli aparecen, los valores que en ella
se defienden, asi como los procesos de transformacion institucional y politica que ella misma
acoge, los referentes ineludibles de una educacion civica para todos los espanoles.

Sin embargo, una Educacién para la Ciudadania no reside exclusivamente en el conocimiento
del ordenamiento politico y juridico de nuestra nacidon, con ser este conocimiento
imprescindible, sino que debe ir mas alla para penetrar en los rasgos fundamentales que
caracterizan las sociedades democraticas: los derechos individuales que deben ser respetados
por las mayorias que contingentemente ocupen el poder, la division de poderes que actua
como contrapeso contra la posible tentacion de despotismo por cualquiera de ellos y las
elecciones libres donde los ciudadanos pueden organizarse politicamente tanto para ser
elegidos como para elegir a aquellos que crean que mejor representan sus intereses vy
aspiraciones. Es ineludible también conocer las tradiciones filoséficas sobre las que se asienta,
puesto que algunas instituciones pueden cambiar, pero lo que no puede desaparecer es la
discusion racional como forma de dirimir los conflictos politicos en una sociedad de hombres
libres. Y ninguna disciplina ha contribuido tanto a ello como la Filosofia.

El vigor de la sociedad democratica depende de sus ciudadanos. Es un producto complejo de
muchos elementos. Las instituciones sociales intermedias son fundamentales: medios de
comunicacion, sindicatos, iglesias, asociaciones empresariales y ciudadanas, todas ellas
pueden colaborar tanto como canalizadoras de las iniciativas ciudadanas como impulsoras de
éstas. Pero ello no es suficiente, es necesario que los individuos mismos no pongan sus
intereses particulares por encima de las convicciones democraticas, por muy legitimos que
tales intereses puedan ser. Y aqui es donde la educacién juega un papel imprescindible.

Desde hace décadas, los profesores contribuyen activamente a educar en democracia a
nuestros alumnos. Los valores de la igualdad, del respeto a la diferencia y la libertad individual
son vividos diariamente en todas las aulas de Espafa. Pero es importante que los alumnos
dediquen unas horas a reflexionar sobre todo ello.
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Se trata de que a través de los diferentes objetivos propuestos y de los contenidos que se
desarrollen para alcanzarlos, los alumnos aprendan a exponer sus opiniones y juicios propios
con argumentos razonados y capacidad para aceptar las opiniones de los otros. Ello sélo
puede lograrse mediante la practica efectiva del dialogo. Ella mostrard que es la mejor
estrategia para abordar los conflictos de forma no violenta.

Los alumnos deberan aprender que las opiniones pueden cambiar en el proceso de dialogo y
de informaciéon. Un ciudadano democratico no es sélo aquél que mejor argumenta, sino que
mas dispuesto esta a cambiar de posicidon si los argumentos de los demas y la informacién
disponible asi se lo exige a su capacidad de razonar. Para ello, la preparacién y realizacién de
debates sobre aspectos relevantes de la realidad puede ser una magnifica estrategia de trabajo
en el aula, ademas del analisis comparativo y evaluacién critica de la informacién a la que
tienen acceso sobre un mismo hecho o cuestién de actualidad.

La Educacién ético-civica de 4° de ESO se concibe como una reflexion mas filoséfica sobre los
valores, instituciones y retos de la democracia liberal en Espafa y el mundo. Una ética civica
no debe derivar en un nihilismo o en un relativismo que disuelva todos los valores. Los valores
del respeto al otro y del reconocimiento de la diferencia no equivalen a la aceptacion acritica de
toda idea o practica que sea contraria a los Derechos Humanos. Su defensa es una tarea
cotidiana de todos, en el ambito privado e inmediato y en el espacio publico.

Ademas, adoptar la perspectiva de la filosofia moral ayuda de modo especifico a situar los
problemas ético-politicos y ético-juridicos en un nivel de universalidad y de abstraccién
racional, lo que permite desarrollar en los alumnos la capacidad critica y argumentativa de un
modo eminente, evitando asi cualquier forma de adoctrinamiento. En este sentido resulta
imprescindible proporcionar a los alumnos una fundamentacion filosofica de la especificidad
moral de los seres humanos y el conocimiento de algunos conceptos claves de la moralidad
humana (libertad, autonomia, valor, norma, derecho, deber, etc.) y junto a ello una breve
introduccion a las principales teorias éticas del mundo occidental.

Contribucién de la materia a la adquisicion de las competencias basicas.

La Educacion para la ciudadania y los derechos humanos y la Educacion ético-civica se
relacionan directamente con la competencia social y ciudadana; pero, ademas, contribuyen a
desarrollar algunos aspectos destacados de otras competencias basicas.

En relacion con la competencia social y ciudadana, se afronta el ambito personal y publico
implicito en ella: propicia la adquisicién de habilidades y virtudes civicas para vivir en sociedad
y para ejercer la ciudadania democratica. Ademas de contribuir a reforzar la autonomia, la
autoestima y la identidad personal, favorece el desarrollo de habilidades que permiten
participar, tomar decisiones, elegir la forma adecuada de comportarse en determinadas
situaciones y responsabilizarse de las decisiones adoptadas y de las consecuencias derivadas
de las mismas. También contribuye a mejorar las relaciones interpersonales al formar al
alumno para que tome conciencia de los propios pensamientos, valores, sentimientos y
acciones.

Se contribuye también a la competencia a partir de la adquisicion del conocimiento de los
fundamentos y los modos de organizacién de los estados y de las sociedades democraticos y
de otros contenidos especificos, como la evolucion histérica de los derechos humanos vy la
forma en que se concretan y se respetan o se vulneran en el mundo actual, particularmente, en
casos de conflicto.

Se contribuye directamente a la dimension ética de la competencia social y ciudadana
favoreciendo que los alumnos y alumnas reconozcan los valores de caracter moral y, a la vez,

Informa STECyL-i 40/188



Proyecto de Decreto.-Anexo Curriculo Educacion Secundaria Castilla 'y Ledn.

puedan evaluarlos y comportarse coherentemente con ellos al tomar una decisién o al afrontar
un conflicto. Los valores universales y los derechos y deberes contenidos en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos y en la Constitucion espafola constituyen el referente
ético comun.

La inclusion, como contenidos especificos de la materia, de aquellos relacionados con el
conocimiento de la pluralidad social, asi como del caracter de la globalizaciéon y de sus
implicaciones para los ciudadanos, facilitara a los alumnos instrumentos para construir, aceptar
y practicar normas de convivencia acordes con los valores democraticos, ejercitar los derechos
y libertades, asumir las responsabilidades y deberes civicos y, en definitiva, participar activa y
plenamente en la vida civica.

La Educacion para la ciudadania contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a
aprender fomentando la conciencia de las propias capacidades. Asimismo, el estimulo de las
virtudes y habilidades sociales, el impulso del trabajo en equipo, la participacion y el uso
sistematico de la argumentacion, la sintesis de las ideas propias y ajenas, la confrontacion
ordenada y critica de conocimiento, informacion y opinidon favorecen también los aprendizajes
posteriores.

Desde los procedimientos del area se favorece la competencia basica autonomia e iniciativa
personal porque se desarrollan iniciativas de planificacién, toma de decisiones, participacion y
asuncion de responsabilidades. El curriculo atiende especialmente a la argumentacion, la
construccion de un pensamiento propio, el estudio de casos que supongan una toma de
postura sobre un problema y las posibles soluciones. El planteamiento de dilemas morales,
propio de la educacion ético-civica de cuarto curso, contribuye a que los alumnos construyan
un juicio ético propio basado en los valores y practicas democraticas.

El uso sistematico del debate contribuye a la competencia en comunicacion linguistica, porque
exige ejercitarse en la escucha, la exposicién y la argumentacion. Por otra parte, la
comunicacion de sentimientos, ideas y opiniones, imprescindibles para lograr los objetivos de
estas materias, al utilizar tanto el lenguaje verbal como el escrito, la valoracion critica de los
mensajes explicitos e implicitos en fuentes diversas también ayudan a la adquisicion de la
competencia. Finalmente, el conocimiento y del uso de términos y conceptos propios del
analisis de lo social, posibilitan el enriquecimiento del vocabulario.

Curso
Educacion parala ciudadaniay los derechos humanos

Objetivos

1. Reconocer la condicion humana en su dimensién individual y social.

2. Reconocer la relacion existente entre la libertad y la responsabilidad individuales.

3. Conocer y valorar la igualdad esencial de los seres humanos.

4. Desarrollar y expresar las actitudes necesarias para crear un buen clima de convivencia en
la escuela, en la familia y con los amigos.

5. Conocer la declaracion de los Derechos Humanos, su historia, los problemas a los que se
enfrenta su implantacion y su valor como proyecto moral.

6. Reconocer los derechos de las mujeres, valorar la diferencia de sexos y la igualdad de
derechos entre ellos y rechazar los estereotipos y prejuicios que supongan discriminacion.

7. Conocer y apreciar los principios que fundamentan los sistemas democraticos, las
instituciones y el funcionamiento del Estado espafiol y de la Unién Europea.

8. Conocer y valorar la Constitucion espafiola, identificando los valores que la fundamentan.

9. Valorar la importancia de la participacion en la vida politica y social.
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10. Asumir el principio de correlacion entre deberes y derechos y reconocer las virtudes civicas.
11. Promover el conocimiento y la valoracion de las principales normas de circulacion.
12. Valorar la seguridad vial.

Contenidos

Bloque I. Contenidos comunes

1.
2.
3

Exposicion de opiniones y juicios propios con argumentos razonados. El dialogo.
Preparacion y realizacion de debates sobre aspectos relevantes de la realidad.

Andlisis comparativo y evaluacion critica de informaciones proporcionadas por diversas
fuentes sobre un mismo hecho o cuestion de actualidad. Hechos y opiniones.

Bloque Il. Relaciones interpersonales y participacion

1.
2.
3

La autonomia personal.

Libertad y responsabilidad.

La igualdad esencial de todos los seres humanos. La no discriminacion. Critica a los
prejuicios sociales.

Las relaciones humanas. La familia en el marco de la Constitucion.

La convivencia en la escuela.

La solidaridad. El cuidado a las personas dependientes. La ayuda a quienes estan en
situacion desfavorecida.

La participacion en el centro educativo. Organos de participacion.

Las actividades de voluntariado.

Bloque lll. Derechos y deberes ciudadanos

1.

Los Derechos Humanos y su historia: la Declaracion de 1948. Pactos y convenios
internacionales. La proteccion de los derechos humanos frente a sus violaciones. Los
Tribunales Internacionales.

La extension de los Derechos Humanos: un reto del mundo actual.

Igualdad de derechos y pluralismo. Las libertades individuales. Las opciones personales de
los ciudadanos.

La conquista de los derechos de las mujeres y su situacién en el mundo actual.

Bloque V. Las sociedades democraticas del siglo XXI

—

El Estado de Derecho: su funcionamiento.

El modelo politico espafnol: la Constitucion espafiola y el Estado de las Autonomias. La
Union Europea.

Las sociedades democraticas como sociedades plurales y abiertas.

Las democracias representativas. El Parlamento. La participacion de los ciudadanos. Las
elecciones. La opinion publica.

La seguridad nacional: funciones del ejército y de las fuerzas de orden publico.

La contribucién de los ciudadanos a través de los impuestos al sostenimiento de los
servicios de interés general.

El consumo. Derechos y deberes de los consumidores. La publicidad y su influencia en la
sociedad actual.

La proteccion civil. Catastrofes naturales y provocadas.

La circulacién vial y la responsabilidad ciudadana. Accidentes de circulacion: causas y
consecuencias.

Bloque V. La ciudadania en un mundo global

Informa STECyL-i 42/188



Proyecto de Decreto.-Anexo Curriculo Educacion Secundaria Castilla 'y Ledn.

1. Los conflictos en el mundo actual: terrorismo, estados fallidos, fanatismo religioso y
nacionalismo excluyente. Acciones individuales y colectivas en favor de la paz, seguridad y
libertad. El papel de los organismos internacionales. Derecho internacional humanitario.

2. La pobreza en el mundo y sus causas. La lucha contra la pobreza y la ayuda al desarrollo.

3. Hacia un mundo mas interdependiente. La globalizacién como motor del desarrollo: la
eliminacion de las trabas a la comunicacion, los desplazamientos y el comercio. Internet, el
mundo en una pantalla.

Criterios de evaluacion

1. Valorar la libertad como proyecto de construccion personal.

2. Descubrir los sentimientos propios y los de los demas en las relaciones interpersonales.

3. Razonar las motivaciones de las conductas y elecciones tanto propias como ajenas.

4. Participar en la vida del centro y usar el didlogo para superar los conflictos en las relaciones
escolares y familiares.

5. Identificar y rechazar toda forma de discriminacion. Respetar las diferencias personales y
mostrar autonomia de criterio.

6. Identificar los principios basicos de las Declaraciones Internacionales de los Derechos
Humanos y su evolucién.

7. Distinguir y rechazar situaciones de violacion de los Derechos Humanos.

8. Reconocer y rechazar las desigualdades de hecho y de derecho, en particular las que
afectan a las mujeres.

9. Reconocer los principios democraticos, las instituciones fundamentales, la organizacion,
funciones y formas de eleccién de los érganos de gobierno municipales, autonémicos y
estatales, de acuerdo todo ello con la Constitucion Espaniola.

10. Valorar la importancia fundamental de la participacién en la vida politica.

11. Reconocer las funciones que la Constitucién asigna a las Fuerzas Armadas y a los cuerpos
de seguridad del Estado.

12. Conocer las raices de la pobreza, los diferentes tipos de conflictos a los que se enfrenta el
mundo actual y los problemas que plantea su solucién.

13. Conocer los rasgos principales de la globalizacién y valorar su capacidad para generar
desarrollo.

14. Conocer las principales causas y consecuencias de los accidentes de circulacion.

15. Identificar las principales sefales y normas de circulacion.

16. Distinguir y valorar los conceptos de seguridad activa y pasiva en los diversos ambitos de la
circulacion.

Educacion ético—civica

Objetivos

1. Conocer y comprender los rasgos especificos que fundamentan la moralidad humana,
valorando el significado de la dignidad personal, de la libertad, del bien y de la verdad, y
reflexionar sobre los principios que orientan la conducta.

2. Comprender la génesis de los valores y de las normas morales, planteando el problema de
su fundamentacion, con especial referencia a los valores que recoge la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y la Constitucién Espanola.

3. Conocer las principales teorias éticas, tratando de comprender sus aportaciones originales
y sus propuestas sobre los principales problemas morales de nuestra época.

4. Identificar y analizar los principales conflictos morales del mundo actual en los que se
manifiestan tesis antropoldgicas y éticas diferentes.
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5. Analizar el pluralismo cultural y moral de las sociedades modernas, identificando las
razones en que se apoyan los distintos planteamientos éticos que conviven en ellas.

6. Identificar y analizar las diferentes formas de organizacion politica de las sociedades
actuales, sobre todo el sistema democratico y el Estado social de derecho, valorando
criticamente sus logros, sus deficiencias y su horizonte ético de busqueda de justicia y libertad.
7. Adquirir una independencia de criterio y juicio critico, mediante la reflexion racional de los
problemas éticos, y valorar la adquisicion de habitos de conducta moral que planifican la propia
vida.

Contenidos

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizacién del dialogo y del debate en el planteamiento de los conflictos y dilemas morales,
estimulando la capacidad argumentativa.

2. Andlisis comparativo y evaluacién critica de informaciones proporcionadas por diversas
fuentes sobre un mismo hecho o cuestion de actualidad.

3. Reconocimiento y valoracion de las violaciones de derechos humanos y de libertades y de
las injusticias en el mundo contemporaneo.

4. Lalibertad y la justicia como objetivos de nuestras formas de vida.

5. Participacion en proyectos que implique solidaridad dentro y fuera del centro.

Bloque Il. Identidad y alteridad. Educacion afectivo-emocional

Identidad personal, libertad y responsabilidad.

La persona como sujeto moral.

La respuesta ética a los interrogantes del ser humano.

La dignidad humana. El respeto a cada ser humano, con independencia de cualquier
condicién o circunstancia personal o social.

La persona como ser social. La apertura a los demas. Las relaciones interpersonales. La
violencia como mal moral.

Las emociones: su expresion y su control.

La convivencia. Actitudes sociales y criterios morales. El reconocimiento de los derechos y
el cumplimiento de los deberes como condicion imprescindible de la convivencia.

BN =

o
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Bloque lll. Teorias éticas

1. La ética como reflexion racional sobre la accién humana. Fundamentacién de la vida moral.

2. Heteronomia y autonomia. Valores y normas morales.

3. Rasgos fundamentales de las principales teorias éticas. Eticas de los fines y éticas del
deber.

4. Etica, derecho y politica.

Bloque V. Etica y politica. La democracia. Los valores constitucionales

1. La ética y la politica. El problema de los fines y los medios. Violencia legitima y violencia
ilegitima.

2. El poder. La autoridad y su legitimacion.

3. La democracia liberal. El gobierno de la mayoria y el respeto a los derechos individuales.

4. Las instituciones democraticas. La separacion de poderes. El parlamento como depositario
de la soberania nacional; el gobierno democratico y su control; el poder judicial y el Tribunal
Constitucional.

5. El ordenamiento juridico como instrumento de regulacién de la convivencia. Derecho vy
justicia.
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6. Los valores superiores de la Constitucion: la igualdad en dignidad y derechos. Las
libertades basicas y el pluralismo politico.

Bloque V. Derechos humanos y retos del mundo actual

1. Los derechos humanos. Fundamentacion ética. Evolucion, interpretaciones y defensa activa
de los derechos humanos. Las discriminaciones y violaciones de los derechos humanos en
el mundo actual.

2. La globalizacién. Seguridad juridica, libertad y economia de mercado como motores del
desarrollo. La cooperacion internacional. El desarrollo humano sostenible.

3. La democracia en el mundo contemporaneo. La extension de la democracia. Los
totalitarismos del siglo XX: dictaduras fascistas, comunistas y fundamentalistas.

4. La ciudadania global frente a las amenazas del nacionalismo excluyente y del fanatismo
religioso. Los conflictos armados y la actuacion de la comunidad internacional en defensa
de la paz, libertad y seguridad. La promocién de la paz, la libertad y la justicia.

Bloque VI. La igualdad entre hombres y mujeres

1. La comun e igual dignidad de la persona, igualdad en libertad y diversidad.

2. Situaciones de discriminacion de las mujeres en el mundo. Causas y factores. Igualdad de
derechos y de hecho.

3. La lucha contra la discriminacion y la busqueda de la igualdad. Prevencién y proteccién
integral de la violencia contra las mujeres.

Criterios de evaluacion

1. Conocer los rasgos propios de la moralidad humana y los conceptos basicos de la
estructura moral de los seres humanos, tales como dignidad personal, valor, norma, deber y
responsabilidad moral.

2. Conocer y exponer de modo adecuado las principales teorias éticas. Distinguir las
diferencias y similitudes que existen entre ellas.

3. Identificar y expresar de modo fundamentado los principales conflictos morales del mundo
actual en los que se presentan de un modo claro posiciones éticas diferentes u opuestas.

4. Reconocer los Derechos Humanos como principal referencia ética e identificar la evolucion
de los derechos civicos, politicos, econémicos, sociales y culturales.

5. Conocer y expresar de modo correcto y razonado la nocién de sistema democratico y del
Estado social de derecho como forma de organizacion politica en Espafa y en el mundo.

6. Conocer y expresar adecuadamente los principales nucleos conceptuales de algunos
sistemas éticos occidentales que mas han contribuido al reconocimiento de las libertades y los
derechos de las personas en todo el mundo.

7. Analizar las causas que provocan los principales problemas de naturaleza social y politica
del mundo actual. Reconocer la falta de libertad, seguridad y justicia_como factores
determinantes en la aparicién de la discriminacion y la pobreza.

8. Analizar los conflictos mas relevantes del mundo actual. Identificar las amenazas a la
libertad y a la paz (totalitarismos, fanatismos, nacionalismos agresivos y excluyentes, etc.).

9. Analizar el camino recorrido hacia la igualdad de derechos de las mujeres, rechazar toda
posible discriminacién y violencia contra ellas.

10. Utilizar el dialogo como medio adecuado para justificar las propias posiciones éticas y para
refutar las ajenas.
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Educacion fisica

La sociedad actual demanda, cada vez mas, la necesidad de incorporar a la cultura y a la
educacion aquellos conocimientos y destrezas que, relacionados con el cuerpo y la actividad
motriz, contribuyen al desarrollo personal y a la mejora de la calidad de vida. La aparicion de un
creciente sedentarismo, consecuencia de los cambios, habitos y formas de vida del hombre del
siglo XXI, reclama una actividad corporal afiadida que compense las carencias motrices de sus
funciones y capacidades corporales. Es a través del cuerpo y el movimiento como la persona
se relaciona con el entorno. Como respuesta a esta demanda social, en la materia de
Educacion Fisica han de tenerse en cuenta las acciones educativas orientadas al cuidado del
cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacién adecuada del ocio.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe centrar la accion educativa
de la materia. En este sentido ha de resaltarse la importancia del conocimiento corporal y sus
posibilidades de movimiento, no sélo por su valor funcional, sino también por el caracter
armonico e integrador que tiene. De esta manera, los alumnos, conseguiran conocer y manejar
actuaciones diversas que les permitan desenvolverse en el medio, mejorar sus condiciones de
vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los demas. Se trata, pues,
de una educacioén integral, tanto por su valor intrinseco como por otros valores basicos en el
modo de vida actual (salud, ocio, practica deportiva, comunicacion, reduccién del estrés, etc.).
Es evidente que la educacién a través del cuerpo y el movimiento, no se reduce
exclusivamente a aspectos senso-motrices, sino que implica otros de caracter expresivo,
comunicativo, afectivo y cognitivo sobre los que también es necesario incidir. La comunicacién,
en Educacion Fisica, es basica, porque representa relaciones dinamicas y de interaccién que
favorecen el desarrollo socio-afectivo y posibilitan la adquisiciéon de actitudes de tolerancia,
respeto y trato social, y contribuye al desarrollo del espiritu critico y a la identificacién personal
propia.

Una concepcién ecléctica de la Educacion fisica ha de intentar aunar e integrar las diversas
corrientes, actualmente coexistentes, a saber: funcién de conocimiento anatdomico funcional,
estética y expresiva, comunicativa y de relacion, higiénica, agonistica, catartica y placentera, y
de compensacion. En definitiva, la Educacion fisica reconoce esta multiplicidad de funciones, y
contribuye, a través de ellas, a la consecucion de los objetivos generales de la educacion
obligatoria, por lo que debe recoger todo el conjunto de practicas corporales y no aspectos
parciales de las mismas.

Las lineas de actuacion u orientaciones de las acciones educativas de la asignatura de
Educacioén fisica han de encaminarse hacia:

e Educacion en el cuidado del cuerpo y para la adquisicion de habitos y actitudes
saludables y de mejora de la calidad de vida.

¢ Educacién para la mejora de la forma fisica y habilidad motriz.

e Educacion de la utilizaciéon constructiva del ocio, mediante la practica de actividades
fisicas.

¢ Educacion para la mejora de la relacién interpersonal a través de la actividad fisica.

e Educacion en la reflexiéon sobre los distintos factores socioculturales asociados a las
actividades fisicas.

Las actitudes e intereses influyen sobre la conducta y constituyen un reflejo de la personalidad
del adolescente. En el plano concreto de la actividad fisica nos encontramos en una etapa
crucial de definicidn y estabilizacion de sus intereses y actitudes, en principio favorables hacia
las actividades fisicas, por lo que hay que tratar que se afiancen a través de directrices
didacticas adecuadas. A estos intereses generales se unen el aumento del interés por ser
alguien y hacer algo, por la salud, por la estética corporal, por la recreacion, por la
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incorporacién definitiva a los grupos sociales en los que se encuentra. El ejercicio fisico sera un
medio adecuado para el desarrollo de los mismos.

El deporte, considerado como una parte especifica de las conductas motrices, tiene el valor
social de ser la forma mas habitual de entender y practicar la actividad fisica en nuestro
contexto social y cultural. En general, la valoracién social de la practica deportiva corresponde
a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad, que no
siempre son compatibles con las intenciones educativas del curriculum escolar. El deporte, en
la materia de Educacion fisica, debe tener un caracter abierto, sin que la participacion se
supedite a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacién, y
no debe responder a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola
especialidad, lo que no quiere decir que haya que desterrar la competicion de las practicas
deportivas, pues tiene un alto valor motivador, siempre que se utilice con criterios estrictamente
educativos y vaya acompafada de practicas que fomenten la colaboracion. A lo largo de la
Educacion Secundaria Obligatoria se debe promover y facilitar el dominio de un numero
variado de actividades corporales y deportivas.

Las actividades, en esta etapa, dejan de tener un sentido predominantemente ludico para
seguir un tratamiento cada vez mas especifico en el desarrollo de los contenidos.

Dado el caracter terminal que la Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra para muchos
estudiantes, la Educacion fisica ha de contribuir al logro de los objetivos generales. Para ello,
no es suficiente con desarrollar las capacidades instrumentales y habituarse a la practica
continuada de actividades fisicas, sino que, ademas, hay que vincular esa practica a una
escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el
desarrollo personal. La materia debe contribuir también a la consolidacion de habitos, valores y
actitudes que favorezcan la salud y un mejor nivel de calidad de vida.

La ensefianza en esta etapa ha de emplear estrategias de ensefianza como asignacién de
tareas, descubrimiento guiado, resolucién de problemas, planes individuales, etc., que le
ayuden a conocer y explorar sus posibilidades. La practica reflexiva a través del dialogo, el
espiritu critico y el intercambio de ideas ha de estar presente en la accion educativa.

La metodologia didactica ha de tener proposiciones abiertas, con diferentes niveles de
solucién, que contemplen adaptaciones a la diversidad. El proceso de ensefianza-aprendizaje
ha de tener un caracter sistematizado y secuenciado, con propuestas educativas que, sobre la
base de los conocimientos, actitudes y procedimientos adquiridos previamente, supongan
esfuerzos respecto a situaciones anteriores.

Una flexibilizacion en los mecanismos de aprendizaje supone emplear una dinamica activa,
participativa y comunicativa, atender a los problemas individuales, conocer los conceptos
basicos para llegar a una maxima eficiencia, utilizar el juego como vehiculo ideal para la
comunicacion y la consecucion de aprendizajes, etc.

La evaluacion ha de tender a integrar todos los criterios, tanto objetivos como subjetivos, tener
en cuenta aspectos cuantitativos y cualitativos, tales como el esfuerzo, el interés, el grado de
participacién y la capacidad de autosuperacion, tests fisicos, pruebas tedrico-practicas de
ejecucion y direccion, examenes, trabajos, cuaderno alumno, etc.

Los contenidos se organizan alrededor de cuatro grandes bloques:

Condicion fisica y salud

Juegos y deportes. Cualidades motrices personales
Expresién corporal

Actividades en el medio natural

N =
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El primer bloque “Condicién fisica y salud” agrupa contenidos relativos a la salud fisica, habitos
de ejercicio fisico y de practica deportiva que inciden en el desarrollo de las capacidades fisicas
del individuo para la mejora de su calidad de vida y en el empleo constructivo del ocio y del
tiempo libre.

El bloque “Juegos y deportes. Cualidades motrices personales” tiene sentido en la Educacion
fisica por su caracter educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las
capacidades que pretende esta materia, porque supone actividades que fomentan la
colaboracién, la participacion y el desarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la
cooperacion y la no discriminacion, y porque contribuye a la habituacién al esfuerzo y a la
identificacion social del deporte.

El bloque de “Expresién corporal” incorpora contenidos destinados a aprender a expresar y a
comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a través de diferentes
técnicas. La orientacion ludica y emocional facilita su utilizacion como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal.

El bloque “Actividades en el medio natural” constituye la oportunidad para que los alumnos
interaccionen directamente con el entorno valorando su conservacion mediante actividades
diversas en las que prime la sencillez y la seguridad.

Los diferentes bloques presentan, de forma integradora, conceptos, procedimientos y actitudes.

Contribucién de la materia a la adquisicion de las competencias basicas

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de dos
competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y
la competencia social y ciudadana.

El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y
la educacion fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de
bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, esta
materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que
acompanaran a los jéovenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra parte,
colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas
en la naturaleza.

La Educacién fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un
medio eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacién de
las actividades deportivas colectivas exige la integracion en un proyecto comun, y la aceptacion
de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la
organizacién del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El
cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la
aceptacioén de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

La educacion fisica ayuda de forma destacable a la consecucién de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacién individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y
deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién de actividades para la mejora de su
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condicion fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones
en las que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de
cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y
honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacién de los diferentes niveles
de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicién de la competencia cultural y artistica. A la apreciacion y
comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como parte del
patrimonio cultural de los pueblos.

A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la
adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias
sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el
conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de
otras culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia estd comprometida con la adquisicion de una actitud abierta y
respetuosa ante el fenomeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que
en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso
de experimentacién. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio
aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada vy
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacién linglistica la materia contribuye, como el
resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través d